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Apresentacao

Propondo uma linha editorial marcada por didlogos transdiscipli-
nares a Brasil Multicultural inaugura sua trilha no mercado literario
nacional apresentando a obra Envelhecimento em Foco, em dois volu-

mes, para além da declarada interdisciplinaridade.

Assumindo que a diferencga determina a condicdo social da igual-
dade, o conjunto de ensaios provoca a necessaria reflexdo sobre a
equidade e a Justiga Social na velhice ressaltando as diferentes postu-
ras institucionais publicas. Envelhecer ¢ tomado como possibilidade
da agregacdo: a agregacdo do saber, a agregacdo das tecnologias, a

agregacao dos sujeitos.

Envelhecer é a certeza do fim, sem a predigao da interrupcao e do

seu momento.

Na trama temaria perpassando o eu, o sujeito e seu tempo, suas
condicgbes pos-emanciapatorias, sua atualizacdo ante as inovagoes e
suas tecnologias, pensar o humano e suas convencgoes na fase senil é
rever tanto nos marcos normativos as restrigdes conceituais de capa-
cidade civil, quanto de acolhimento social. O “velho” e o mar como
evocado por Wild, o “Ser e o Tempo” como advertido por Heidegger,
o homem e seu con(texto), o ser e seu cronos, sao posturas culturais,
e portanto, politicas que se autoreferenciam e se complementam.

Como envelhecer é, a posteriori, uma escolha coletiva, inclusive.

Experiéncia e cultura sdo nesse cenario dialégico abordados nos
vieses da educagdo, da seguridade social, da mobilidade e da aces-
sibilidade, bem como da sanidade e da inclusdo tecnolégica e seus

recursos, seus desafios e suas possibilidades.



Os autores assumem seus compromissos com o presente, refletin-
do o passado propondo um futuro, cuja linearidade histérica infere-se
em plurais intercessdes da dignidade humana.

O que se segue adiante sdo, indubitavelmente, mais do que pala-

vras. S3o desafios e s3o caminhos.

Boa leitura!

Cassius Guimardes Chai

Professor Adjunto de Direito Publico — Universidade Federal do Maranhéao
Associacdo Nacional de Pesquisa e Pés-graduagdo em Direitos Humanos
Comissdo Estadual de Combate ao Trabalho Escravo e Tréfico de Pessoas - MA
Membro do Ministério Publico do Estado do Maranhao

Escola Nacional de Mediacao - ENSMP

Coordenador do GEPE Cultura, Direito e Sociedade (DGP/CNPg/UFMA)
Mestrado em Direito e Sistemas de Justica - PPGDIR-UFMA

Academia Imperatrizense de Letras - AlL

15



Prefacio

Aristoteles (384-322 a.C.) dedicou um grande esforco para estudar
o tempo e percebeu que, olhando pelo lado que queremos vé-lo, te-
mos uma profunda incerteza. Uma das teorias mais revolucionarias
acerca do tema, foi proposta por Albert Einstein (1879-1955) e, ja na
atualidade, por Stephen Hawking (1942-) que propde uma nova teo-
ria do tempo. Claramente, o tempo € algo que preocupa a espécie
humana. O tempo esta no foco do nosso pensamento e, talvez a razao
principal disso, se deva ao fato de que o tempo esta desaparecendo de

nossas vidas ao longo do envelhecimento que experimentamos.

Na atualidade, o envelhecimento é considerado um problema de
saude publica para todos os governos, pois a piramide populacional
tem sido revertida e temos um aumento da populagido envelhecida,

com as consequéncias sociais concomitantes que isso implica.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (2002), o mundo esta
experimentando uma transformacdo demografica: em 2050, o nime-
ro de pessoas com mais de 60 anos aumentard de 600 milhdes para
quase 2 bilhoes, e prevé-se que a porcentagem de pessoas com 60
anos ou mais se duplique, passando de 10% para 21 %. Este aumento
serd maior e mais rapido nos paises em desenvolvimento, onde se
espera que a populagdo idosa se multiplique por quatro nos préoximos

50 anos.

Neste contexto, a obra que apresentamos "Envelhecimento em
foco: Abordagens Interdisciplinares”, organizada pelos professores:
Dr?. Fernanda Castro Manhaes, Dr?. Rosalee Santos Crespo Istoe, e
Dr. Carlos Henrique Medeiros de Souza, é atual, relevante e oportu-

na, pois trata-se de um trabalho que apresenta diversos conceitos.



Todos esses conceitos sdo relevantes a uma leitura informativa,
que nos leva a uma reflexdo que abordara temas que vao, desde a
educacdo e tecnologia, até aos processos psicologicos do envelheci-
mento. No contexto da educacdo tecnologica, podemos chamar de
era do conhecimento ou da informacdo de uma nova realidade. Dos
processos psicologicos, ressaltamos os ganhos cognitivos que contri-

buem para uma vida mais participativa.

Além disso, discute a importancia de um esclarecimento sobre a
idade na cultura do espetaculo da vida. Mostra as relevancias cienti-
ficas, sobre a importancia e os cuidados com medicamentos e a influ-
éncia da automedicacdo ao idoso, suas consequéncias e os sintomas
de enfermidades.

Outro tema admiravel é o ensino de linguas na terceira idade, e
a importancia da criatividade como estimulo de ampliagdo das habi-
lidades inovadoras em suas vidas. Na sequéncia, abrange o estatuto
do idoso e suas contribuigdes como agente de mudanca social, bem

como, o processo de envelhecimento humano, nos aspectos fisicos.

Todos estes temas implicam em uma cuidadosa elaboragdo de um
novo paradigma, que tenha o impacto de consideracdo como esfera
especial. E também rebusca uma visdo de inovagado politica que con-
tribua para a integracao participativa do idoso.

“Nada envelhece somente por viver um cer-
to nimero de anos; as pessoas envelhecem ao
abandonar seus ideais; com o passar dos anos
se arrugam o rosto, mas perder o entusiasmo
enruga a alma".

(Cicero, 45 a.C.)

Dr. Anténio Hernandez Fernandez
Dra. Claudia de Barros Camargo
Universidade de Jaén, Espanha
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Carta dos organizadores

O segundo volume da obra Envelhecimento em foco: Abordagens
interdisciplinares constitui-se de textos que discorrem sobre varias
dimensdes do envelhecimento, dentre elas a social, biolégica, psico-
logica, afetiva e politica, estimulando o desenvolvimento de acoes
reflexivas. Este volume registra ainda experiéncias e pesquisas desen-
volvidas no Projeto de Extensdo Terceira Idade em Agdo, coordenado
pela Prof.? Dr.? Rosalee Santos Crespo Istoe (membro da comissdao
organizadora deste livro), da Universidade Estadual do Norte Flumi-
nense Darcy Ribeiro - UENF.

Os dois volumes da obra Envelhecimento em foco: abordagens in-
terdisciplinares nasceram do interesse dos organizadores em debater
possiveis interfaces entre esses dois temas, aqui apresentados e in-
trinsecamente relacionados entre si. Reinem um conjunto de artigos
produzidos por docentes, discentes, pesquisadores e convidados do
curso de P6s-Graduacdo em Cognicdo e Linguagem da Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro - UENF, com o apoio da
CAPES, FAPERJ e CNPq.

E, para estimular o leitor ainda mais a um exercicio reflexivo, o
segundo livro vem ocupar um importante espaco na literatura cien-
tifica. A tematica sobre envelhecer ¢ apontada como um dos gran-
des desafios da vida. Embora muitos pesquisadores concordem que
o envelhecer faga parte da vida de muitas pessoas, isso acontece de
maneiras e ritmos diversos para cada individuo. Algumas pessoas vi-
vem mais e tém uma satude considerada melhor do que outras. As
vivéncias, os contextos sociais, os estilos de vida e as particularidades
de cada individuo sdo fatores que podem influenciar diretamente no
processo de envelhecimento, o que nos traz uma preocupacao no que
diz respeito a qualidade de vida dos individuos.



Complementando o primeiro volume, a presente obra sera de gran-
de aproveitamento para profissionais da area da educagdo e satide em
geral. Dedicamos este livro aos professores e alunos do Programa,
assim como os profissionais envolvidos, e principalmente aos idosos
do projeto Terceira Idade em Acdo, que encontraram a esséncia para
um envelhecimento saudavel.

Para finalizar, aproveitamos aqui para agradecer especialmente as
agéncias de fomento; a UENF; aos autores; aos idosos, pelo carinho e
incentivo continuo; ao grande amigo Décio Nascimento Guimaraes,
pela concretizagdo desta publicacdo; a equipe da editora Brasil Mul-
ticultural, pelo convite e confianca depositados, e pelo apoio mani-
festado desde a elaboragdo, sistematizacdo e aprovagao do material,
oportunizando uma experiéncia compartilhada e prazerosa. Assim,
com alegria, apresentamos este livro, na perspectiva de oportunizar a

critica, o debate e o novo conhecimento.

Desejamos que a leitura deste livro seja um convite para que mais
pessoas se integrem a pesquisa na area interdisciplinar sobre desen-

volvimento humano.

Boa leitura a todos!
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Da velhice a terceira idade

Como objeto de atencgdo e intervencdo publica, foi a partir da dé-
cada de 1960 que a velhice destacou-se de forma significativa. Até
esse periodo, o termo utilizado de modo corrente para designar uma
pessoa idosa era apenas como “velho” ou “velhote” (PEIXOTO, 2007;
SILVA, 2006). O emprego destas palavras ndo configurava, a priori,
um insulto ou depreciacdo, diante o contexto da época, embora a am-

bigtiidade do termo marcasse uma condicao e lugar social.

No ano de 2002, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracteri-
zou como idoso aquele que possui idade igual ou superior a 60 anos,
tanto nos paises “desenvolvidos”, quanto nos “em desenvolvimento”.
A Politica Nacional do Idoso (Lein® 8.842/1994) e o Estatuto do Idoso
(Lei n° 10.741/2003) adotam a mesma conformacao de idade para os
brasileiros (BRASIL, 2003; 2010).

Segundo Motta (1997) a nocdo antiga e costumeira para designar
os idosos, estava vinculada a nocdo de decadéncia e inatividade. Num
percurso de dois séculos, valores negativos foram investidos sobre a
velhice, tomando como critério somente o potencial funcional de pro-
dutividade e reproducao de riquezas dos sujeitos em sociedade (BIR-
MAN, 1997). Nesta diregdo, o conceito de velhice que conhecemos

hoje é recente em nossa tradicdo historica.

Na obra A Velhice (1990 [1970]), Simone de Beauvoir ja apontava
que, apesar de se tornarem objeto de politicas especificas, os idosos
de seu tempo ainda permaneciam sob uma condigdo escandalosa.

Ressalta:
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Quando compreendemos o que € a condi-
¢ao dos velhos, ndo podemos contentar-nos
em reivindicar uma ‘politica da velhice’
mais generosa, uma elevacao das pensoes,
habitacdes sadias, lazeres organizados. E
todo o sistema que esta em jogo, e a reivin-
dicacdo s6 pode ser radical: mudar a vida
(BEAUVOIR, 1990 [1970], p. 665).

O cotidiano dos idosos e a aplicagdo generalizada, indiferencia-
da, no uso recorrente da palavra velho, tanto aos objetos, quanto
as pessoas, faz predominar os significados de gasto e descartavel,
culminando numa concepcao de morte, finitude e descarte (MOT
TA, 2007).

Em paralelo, a longevidade verificada nas ultimas décadas é
uma realidade mundial, mesmo em paises pobres e com profun-
das desigualdades. As condigdes socioeconémicas pouco favora-
veis a garantia do atendimento adequado as necessidades de ido-
sos nao impediram o aumento da expectativa de vida (VERAS,
2009). Conforme aponta Carstensen (2007), a longevidade decorre
dos avancos conquistados, principalmente durante o século XX.
Adveio como um subproduto da busca por melhores condigdes
para a populagao jovem, baseadas em suas demandas e, como re-
sultado dos esforgos culturais, cientificos e tecnologicos, promo-
veu mudangas nos comportamentos de preservagdo da saude e
da qualidade de vida. O incentivo a universalizacdo das politicas
de seguridade, o acesso as aposentadorias e pensodes, além dos sis-
temas de protecdo social permitiram que os idosos se tornassem
até mesmo agentes centrais no suporte familiar e referéncia nos
domicilios (CAMARANO, 2003). Os argumentos preconceituosos
que afirmavam uma fragilidade inexoravel da satde, a pauperiza-
¢do e exclusdo na velhice passaram a ser questionados haja vista
sua expressiva participacao social (GOLDANTI, 1999).
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Para Silva (2006) a “generalizacdo e reorganizacao dos siste-
mas de aposentadoria, substituicdo dos termos de tratamento da
velhice, discurso da gerontologia social, interesses da cultura do
consumo e movimentos das ‘politicas de identidade’ (p. 49) sao
os principais aspectos que consolidardo a terceira idade como
categoria social. A experiéncia contemporanea do envelhecer
insere os idosos num campo de direitos e politicas antes nao
estabelecidos.

O termo “terceira idade” tem origem francesa, devido a cria-
¢do das Universités du Troisieme Age (Universidades para a Terceira
Idade) na década de 1970, expressao que se expandiu para a In-
glaterra em 1981, através da Universities of the Third Age instalada
na Universidade de Cambridge, difundindo entdo, o termo para
o idioma anglo-saxdao (LASLETT, 1987 citado por DEBERT, 1997).

A forma de participagdo e engajamento entre mulheres e ho-
mens idosos nos espacgos oferecidos para a terceira idade se dife-
rencia no que concerne ao género. Eles se refletem na predomi-
nancia de mulheres nos grupos com atividades extra-domésticas
e propostas culturais, de lazer, organizados por entidades gover-
namentais ou privadas. A saber, centros de convivéncia, clubes
e universidades para a terceira idade. A participacdo masculina
concentra-se nas associacoes (federacdes e confederacoes) de
aposentados e pensionistas para luta por direitos sociais (MOT
TA, 2010).

A maior dificuldade dos homens em adaptar-se a aposentadoria
e saida do mercado de trabalho, segundo Camarano (2003), indica
a baixa participacdo nas ocupagoes voltadas para a terceira idade,
frente a elevada estima das mulheres por essas atividades. Debert
(2010) afirma que eles apresentam uma atitude de reserva e indi-
ferenga quanto a realizagdo das acdes propostas nos espagos de
sociabilidade inter e intrageracional.
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Envelhecimento e imagem corporal

A imagem corporal tem sido definida por estudiosos como a
formacdo multidimensional, onde cognicao, percepgao, afeto, ati-
tude e comportamento, integram-se e constroem as representa-
¢Oes acerca da estrutura corporal: tamanho, peso, formato e apa-
réncia fisica.

De acordo com Cash e Smolak (2011) nos primeiros anos da
década de 1900, as ciéncias médicas do contexto europeu, particu-
larmente em Viena, articulou neurologistas e psiquiatras na iden-
tificagdo de formas incomuns e variadas de experiéncia da ima-
gem corporal. Os estudos centravam-se nas percepgoes suscitadas
por danos cerebrais e formas neuropatolégicas de experiéncia do
corpo (CASH, 2004).

Em meio a comunidade cientifica da época, o psiquiatra austri-
aco, Paul Ferdinand Schilder, no ano de 1923, instruido pela nocao
de esquema corporal estabelecida por Henry Head (1861-1940),
consolidou o conceito de imagem corporal. Head (1911) designou
como esquema corporal o mecanismo neuronal coordenador das
mudancas posturais e motrizes do corpo (ROY; PAYETTE, 2012).
Sob outra perspectiva, Schilder estabelece de maneira sistémica
que a imagem corporal integra elementos inconscientes e fatores
sociais ao fendémeno. Seu interesse concentrava-se nas experién-
cias corporais decorrentes de alteragoes fisiologicas, ampliadas

aos aspectos socioculturais e psicolégicos (RIBEIRO, 2009).

Um tedrico que produziu relevante aporte para o campo de
estudos sobre imagem corporal, fornecendo as bases para as no-
¢coes contemporaneas foi Seymour Fisher (1922-1996), psicélogo
pesquisador da State University of New York Upstate Medical Cen-
ter (SUNY), na cidade de Syracuse, aprofundou a discussao sobre
o tema na América do Norte. Entre os conceitos definidos por
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Fisher estdo: as fronteiras da imagem corporal, a atribuicdo de
significado a areas especificas do corpo, consciéncia corporal e
as distor¢oes na percepgao corporal (RIBEIRO, 2009).

Com base nas proposigoes de Jean Piaget (1896-1980) acerca
das experiéncias sensorio-motoras em criangas, Fisher (1990) fun-
damentou que as experiéncias corporais vividas na infancia sao
determinantes para constituicdo da percepgdo corporal, definicao
do self e aquisicdo da linguagem, assim como o desenvolvimento
de habilidades cognitivas relacionadas a imagem e as sensacoes do
corpo (RIBEIRO; TAVARES, 2011).

A definigdo contemporanea da imagem corporal herdou os co-
nhecimentos de iniimeras pesquisas focadas na percepgao de po-
pulagdes universitarias, de jovens, criangas e adolescentes. Entre-
tanto, o interesse pela pesquisa e acimulo de literatura cientifica
sobre a imagem corporal de adultos, em recortes etarios de 40-50
anos ou mesmo de idosos, tém progredido nas ultimas décadas
(GROGAN, 2011).

Segundo Cash (2011), sdo escassos os estudos que avaliam a
imagem corporal em delineamento longitudinal considerando a
percepgdo dos mesmos sujeitos no decorrer do processo de enve-
lhecimento. Em geral, os estudos sdo transversais e ndo apreciam
as interferéncias geracionais. A maioria das investigacbes com
idosos utiliza amostras comparativas a outras faixas de idade como
entre jovens e adultos mais velhos.

O campo de pesquisas sobre imagem corporal no Brasil ainda
¢ bastante recente. De acordo com Laus et al. (2014), a Base de
Dados de Pesquisas da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) entre os anos de 2001 a 2011, apre-
sentaram 387 dissertacoes e teses académicas brasileiras. Esse nu-
mero € considerado cinco vezes maior que a soma encontrada, nas
mesmas bases, no periodo de 1987 a 2000.
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Conforme Damasceno (2005), no Brasil ainda ha um reduzido
numero de estudos sobre avaliacdo da imagem corporal que fo-
ram adaptados e transculturalizados a realidade brasileira. Para
pessoas idosas, os primeiros referenciais deste tema no pais foram
desenvolvidos por Steglich em 1978, através do questionario de
Autoestima e Autoimagem, Farias e Carvalho, em 1987 com a Es-
cala de Autoavaliacdo do Esquema Corporal envolvendo o conhe-
cimento de crencas (cognicoes) e percepcoes de individuos em

populagdes variadas.

A amplitude do conceito de imagem corporal, somado ao seu
manejo enquanto construto teérico por diversos campos do co-
nhecimento impdem critérios a utilizacdo de escalas e questio-
narios na mensuragao das atitudes e dos componentes afetivos,
cognitivos e comportamentais envolvidos. Laus et al. (2014), afir-
mam que as diretrizes para traducao e adaptagdo de instrumentos
psicométricos e sua utilizacdo estao fundamentadas no Standards
for Educational and Psychological Tests, tanto no Brasil, quanto em

outros paises, constituindo uma referéncia.

As normas estabelecidas permitem adaptar com precisao, vali-
dade e padronizacdo, incluindo o rigor na traducao das perguntas
e sentencas das escalas e questionarios. Ao submeter um instru-
mento a essas normas, € fundamental segui-las, tendo em vista a
variabilidade de contextos socioculturais das pesquisas (LAUS et
al., 2014).

A Escala de Satisfacdo com a Imagem Corporal construido pe-
las psicologas Maria Cristina Ferreira e Neide Leite (2002) e aplica-
do na presente pesquisa, consiste na formacao de uma escala com
duas subescalas divididas entre os 25 itens totais. A primeira esca-
la (fator 1) é composto por 18 itens com alternativas de respostas
em escala likert conforme a avaliacao favoravel ou desfavoravel do

entrevistado em relacdo a assertiva apresentada.
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Os itens deste fator se referem “ao grau de satisfagdo com a
propria aparéncia, tanto no que diz respeito as caracteristicas in-
trinsecas a propria imagem corporal quanto no que se refere a
repercussdo desta imagem no ambiente externo, seja através de
fotogratias ou no outro” (FERREIRA; LEITE, 2002, p. 145).

O fator 2, a segunda subescala que abarca desde o item 19 ao
25, diz respeito a preocupacdo com o peso corporal, eles se refe-
rem “a necessidade de regulacdo e controle do peso como forma
de se manter ou se obter uma auto-imagem ideal” (2002, p. 145).
A escala, em modelo fechado likert, se configura em nivel nominal

e intervalar.

A formulacdo das assertivas de modo fechado permitiu que os
sujeitos as respondessem individualmente. Ferreira e Leite (2002)
afirmam que as teorias sobre imagem corporal costumam classificar
seus instrumentos de avaliacdo a partir de duas principais catego-

rias: medidas subjetivas e medidas perceptuais. Conforme expoem:

(...) as medidas subjetivas se destinam a
avaliacdo dos aspectos afetivos, atitudinais
e cognitivos subjacentes a imagem corpo-
ral, sendo que algumas dessas escalas ava-
liam o grau de satisfagdo genérica ou global
com 0 peso, COrpo ou aparéncia, enquanto
outras se detém na mensuragio do grau de
satisfacdo com partes especificas do corpo
(FERREIRA; LEITE, 2002, p. 143).

No que se refere a consisténcia interna, esta escala possui nos
fatores 1 e 2 o valor de 0,90 e coeficiente Alfa de Cronbach de 0,79.
Esta pesquisa adota a ESIC (2002) por se tratar de um instrumento
de avaliacado da satisfacdo geral com o corpo, que contém itens de
valor exploratorio e que permitem delinear os fatores comuns do

envelhecimento da mulher.
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Procedimentos metodologicos

Esta pesquisa contou com uma amostra de 14 mulheres idosas
de idade entre 57 a 78 anos, cuja média das idades foi de 66 anos.
Todas inscritas e participantes do projeto de extensdo universi-
taria “Terceira Idade em Agao” desenvolvido pelo Laboratorio de
Estudos da Educacao e Linguagem (LEEL) na Universidade Esta-
dual do Norte Fluminense (UENF). O universo de idosos do pro-
jeto abrange a, aproximadamente, 250 participantes. A amostra
configura-se como qualitativa, ndo probabilistica, variada e com-
posta por individuos-tipo (SAMPIERI, COLLADO, LUCIO, 2006;
p. 272).

O projeto de extensdo empenha agoes semelhantes as implan-
tadas por outras Instituicdes de Ensino Superior, de acordo com
o modelo da Universidade Aberta para a Terceira Idade. Segundo
Veras e Caldas (2004), estes funcionam como um “centro de con-
vivéncia ampliado (...) e campo de experimentacdo e assisténcia
integralmente voltado para os desafios da terceira idade” (p. 432).
O conjunto de idosos do projeto “Terceira Idade em Agao” € marca-
do pela preeminéncia de mulheres idosas, caracteristica habitual
nos programas para a terceira idade (DEBERT, 1999; CACHIONI,
1998; MOTTA, 2010b).

Tendo em vista conhecer a dimensao da satisfacao com a ima-
gem corporal de mulheres na terceira idade e sua relacdo com as
variaveis sociais correspondentes ao processo de envelhecimen-
to, langou-se mao de uma metodologia calcada nas pesquisas
aplicadas, com o enfoque qualitativo complementado por recur-
sos estatisticos. Além disso, parte do nivel exploratorio em dire-
¢do aos seus objetivos para formular “problemas mais precisos

ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 1989;
p. 44).
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A pesquisa ¢ descritiva num segundo momento da investiga-
¢do especificando as caracteristicas e propriedades do fenémeno
estudado. Possui base qualitativa onde visa a descobrir e aper-
feigoar suas questdes no decorrer do processo de investigacao
(SAMPIERI et al., 2006).

Este estudo foi aprovado pelo Centro de Pesquisa Interdiscipli-
nar em Cognicdo e Linguagem da UENF/Comité de Etica, bem
como dispds de consentimento livre e esclarecido de todos os su-
jeitos da pesquisa (Res. 196/96 CONEP).

Procedimentos técnicos

Os dados foram coletados por meio de levantamento em campo
com a aplicagdo de formulario sociodemografico e de escalas de
avaliagdo da imagem corporal, a saber, Escala de Satisfacdo com
a Imagem Corporal de Ferreira e Leite - ESIC (2002) e Escala de
Silhuetas de Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983). Ademais fo-
ram realizadas entrevistas semiestruturadas gravadas com o con-
sentimento das idosas. Os procedimentos bibliograficos foram re-

alizados através de publicacoes cientificas.

Analise dos instrumentos

Como dados qualitativos, os contetidos das entrevistas, fo-
ram transcritos e submetidos a Anélise de Contetido nos mol-
des estruturados por Bardin (1977). A inferéncia dos conteudos
das comunicacoes parte da leitura inicial flutuante do material
transcrito, com o propésito metodologico estabelecer critérios de
selecdo operacional de acordo com os objetivos da analise. A ana-
lise inferencial das respostas levantadas pelas questdes abertas,
parte da identificacdo dos elementos particulares apresentados
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nos discursos de cada entrevistado. Esses sdo reagrupados por
contiguidade demonstrada em seus elementos e aproximacao se-
mantica, desse modo, viabilizam a formulagdo de categorias e
hipoteses inferenciais (BARDIN, 1977). A organizacao dos dados
obtidos seguiu estas etapas e critérios:

e Reagrupamento das perguntas abertas realizadas em tabelas
correspondentes aos eixos pré-estabelecidos no roteiro de
entrevista;

e Leitura flutuante sobre o conjunto de respostas coletadas,
relacionando-as a cada eixo de perguntas;

e Entendimento e consideragdo sobre os impactos da inter-
vencao do pesquisador no campo;

e Identificacdo das respostas aos elementos comuns e sua
prevaléncia;

e Analise inferencial dos contetidos com fim de elucidacao do
contexto das falas, suas categorias e unidades de significado.

e Discussdo a luz das teorias expostas no enquadramento
cientifico deste estudo.

Os dados quantitativos foram tabulados em planilhas Excel (Mi-
crosoft Office, Windows 7, Vista). Foram categorizados (natureza
nominal) e ordenados por postos (natureza ordinal) (LEVIN; FOX,
2004). Apos tabulados, os escores obtidos foram submetidos ao tra-
tamento estatistico. A analise estatistica visou averiguar se houve
correlacdo entre os dados e o grau de associacao entre as variaveis
identificando tendéncias e caracteristicas do grupo.

O tratamento dados da Escala de Satisfagdo com a Imagem
Corporal - ESIC (2002) considerou a correcdo das duas subesca-
las no sentido da satisfagdo e, “quanto maior o resultado, mais
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positiva ou maior a satisfagdo com a prépria imagem corporal.
Deste modo, os itens negativos (cargas fatoriais negativas) de-
vem ter seus escores invertidos, antes que se calcule o total do
sujeito em cada subescala” (FERREIRA; LEITE, 2002, p. 145).

A Escala de Silhuetas construidas por Stunkard, Sorensen e
Schlusinger (1983), que expode nove imagens de silhuetas femi-
ninas representando as variagdes progressivas nas dimensodes de
tamanho, aparéncia e peso corporal. Cada uma das imagens pos-
sui um numero de referéncia que indica o valor do seu respectivo
escore, estes variam do nimero 1 ao niimero 9. As seguintes ins-
trucodes: primeiramente “indique, nesta escala, qual das silhuetas
representa sua imagem corporal ideal?”. Em seguida: “agora, qual
das silhuetas representa sua imagem corporal real?”. A avaliacdo
refere-se a diferenca obtida entre os escores relativos a cada si-
lhueta (real e ideal).

Resultados e discussao

Todas as idosas participantes nasceram durante as décadas de
1930 a 1950. Num conjunto de 14 idosas, a maior parte possui ida-
de entre 57 a 65 anos (43%; n=6), 36% (n=>5) possui de 66 e 70
anos e 21% (n=3) de 70 a 78 anos. Quanto a raca autodeclarada,
64% (n=9) sdo brancas, 28% (n=4) pardas e 7% (n=1) negras. Se-
gundo dados da PNAD realizada em 2012, o contingente de idosos
por cor da pele indicou 53,4% de idosos brancos, 37,3% pardos e
8,3% negros (IBGE, 2014).

A amostra no grupo da terceira idade apresentou um equilibrio
entre diferentes faixas etarias, demonstrando sua amplitude e he-
terogeneidade. Pesquisas na area indicam a prevaléncia da cate-
goria de idosos jovens em grupos para a terceira idade (DEBERT,
1999; CACHIONI, 1998; MOTTA, 2010).
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Uma diversidade de graus de escolaridade na populacao idosa
participante de agdes universitarias para a terceira idade foi en-
contrada. De acordo com Azevedo e Ferreira (2006), a intervencao
do Estado sobre as familias no comeco do século XX, especialmen-
te a partir da década de 1940, constituiu uma esfera publica de
participagdo de mulheres em meio urbano. A transicdo do perfil
educacional feminino, iniciada neste periodo, decorre da crescen-
te industrializacdo, imigracoes e crescimento populacional, estru-
turantes da ordem familiar. Tais fatores influenciaram a conquista

de participacdo social das mulheres.

Tabela 1. Escolaridade da Amostra

Ensino Fundamental Incompleto 4 28%
Ensino Fundamental Completo 2 14%
Ensino Médio Completo 3 21%
Ensino Superior Completo 4 28%
N&o informado 1 7%

TOTAL (N) 14

Fonte: Dados da Pesquisa

Camarano, Kanso, Mello (1999) destacam que a heterogeneida-
de no percurso das mulheres em relacdo a escolaridade é expressa
pelos indices de analfabetismo prevalente entre os idosos. Desta-
cam que nos ultimos 60 anos, o contingente de mulheres idosas
nao alfabetizadas, representava 74,2%, numero bastante elevado.
Embora, apos as ultimas décadas, este nimero tenha caido para
quase 1/3 deste montante, influenciada pela progressdo das taxas
de escolarizacdo de meninas e mortalidade da populagdo. A con-
quista social de acesso a escolarizacdo, ainda nao alcangou as pes-
soas com mais idade, estas permanecem no grupo de individuos
menos escolarizados (CAMARANO et al., 1999).
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No que diz respeito ao trabalho e as ocupacgoes desempenhadas
ao longo da vida, 35% (n=>5) das idosas tiveram o exercicio profis-
sional voltado a area escolar. A mesma proporcao, 35% (n=>5) da
amostra desempenharam oficio de costureira e 28% (n=4) encon-
tra-se na categoria elencada como “outros” (dona de casa, vende-

dora e manicure, entrevistadora painel e comerciante).

Para Neves e Pedrosa (2007), o espago de trabalho das costurei-
ras, autbnomas ou industriais, em geral é desempenhado em am-
biente doméstico. No domicilio elas permanecem envoltas pelos
papeis de mae, esposa e dona de casa, por realizar suas tarefas ao
longo do dia, tornando sua jornada de trabalho longa e exaustiva.
Ademais, sdo elas quem promove a forga de trabalho do restante
da familia, tendo em vista que, através do seu trabalho, fornecem
as condigOes necessarias para os demais desempenharem suas
fungdes laborais em outros espagos. Neste sentido, ndo existe uma
divisdo clara entre os papéis intradomésticos e o trabalho profis-
sional, tornando um trabalho que nado garante seus custos e bene-
ficios, nem direitos trabalhistas e sociais.

Consoante ao pesquisado por Camarano (2003), as idosas re-
presentam parte expressiva no suporte familiar, destacando que
no ano 2000, ao todo das mulheres com mais de 60 anos, 77%
recebiam beneficios da seguridade social, inclusive as vitivas, que
deste montante, 94% delas estavam vinculadas ao sistema de pro-
tecdo social. A proporgdo de idosas que acumulavam aposenta-
doria e pensdo, em 2013, segundo o IBGE, foi de 11,7%, ntiimero
que se destaca frente ao quantitativo de homens idosos na mesma
condicdo, sendo representado por 2,8% (IBGE, 2013).

Quanto as atividades cotidianas, 71% da amostra (n=10), de-
clarou-se responsavel pela limpeza e conservacdo domésticas em
suas residéncias. Ja 21% (n=3) afirmou receber ajuda de outros
moradores e familiares (marido, filhos e netos); 7% (n=1) conta
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com servicos de uma auxiliar remunerada. E presente na literatu-
ra cientifica a relacdo entre as mulheres e o trabalho doméstico,
sobretudo com as mulheres idosas.

Para Motta (2007b), existem mecanismos entretecidos de des-
naturalizacido da velhice e diluigdo das fronteiras etarias, que con-
sistem em, simultaneamente, resistir e sobreviver ao modelo cons-
truido pelo preconceito social em relacdo ao idoso. Nesta direcao,
a antropéloga afirma que as tarefas cotidianas representam um
indicador de (re)afirmacdo da autonomia, independéncia e resis-
téncia das idosas. Pois, continuando a realiza-las, podem sentir-se
saudaveis e vigorosas, e em relagdo aos homens, neste quesito, se
tornam mais independentes na velhice. As idosas se empenham
mais no territério das tarefas domésticas, como “donas” deste tra-
balho, e desses meios de producao e reproducao social. Segundo
Motta (2007b), “desenha-se, ai, uma interessante questao teorica”.
A autora explana:

Tendo o trabalho doméstico, como resulta-
do do intenso debate levado pelo feminis-
mo da década de 70, alcancando estatuto
académico como tema, e a0 mesmo tem-
po se fixado politicamente como motivo e
simbolo da subordinacdo feminina, anali-
sado ndo mais apenas sob o estrito enfoque
das relacoes de género, mas abrangendo o
da idade/geragao, adquire um outro signi-
ficado, alternativo - exatamente o de meio
de auto-afirmacao e até de liberacao (MOT
TA, 2007b, p. 230).

Na velhice, de acordo com a autora, o trabalho doméstico “(...)
parece ser um recurso afirmador, principalmente das mulheres de
classe média” (MOTTA, 2007b, p. 230). A diferenca entre classes,

como dispor de recursos financeiros, contribui para a experiéncia
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singular da velhice em relagdo ao trabalho doméstico, a criacao de

um reveés.

Essa experiéncia se diferencia no ambito das classes sociais,
posto que para as mulheres idosas que tiveram a obrigacdo de
realiza-lo na totalidade das tarefas cotidianas ao longo da vida, ndo
ha este beneficio de auto-afirmacdo. Motta (2010) conclui que na
fungao tardia de trabalho doméstico, a idosa expressa tanto uma
independéncia e resisténcia, quanto a possibilidade de, neste mo-
mento da vida, tomar conta da propria casa, em casos de viuvez ou

desconstrucdo da relagdo hierarquica no meio familiar.

De acordo com Silva (2006), a constituicao dos grupos de pesso-
as empenhadas com a terceira idade provém das camadas médias
urbanas, onde a categoria etaria de idosos jovens representa uma
parcela da populagdo que conquistou esse espaco de participacao
- durante o processo de estima publica pela gestao do envelheci-

mento.

A garantia de seus direitos, como a aposentaria, difere da parce-
la majoritaria de idosos que vivem em condigdes econdémicas ndo
favoraveis e diante as mais diversas vulnerabilidades sociais. Con-
forme Debert (1997) e Motta (1997) o ndo provimento de um “lu-
gar social” para a velhice, redirecionou com notavel rapidez, seus
empreendimentos de gestdo e controle, para grupos e programas
destinados a velhice ativa. As pesquisadoras consideram que esse
redirecionamento contribuiu para a visibilidade social dos idosos.

Conjugalidades e relacoes familiares

As participantes da pesquisa possuem as seguintes configura-
coes, 57% (n=38) estdo casadas, 28% (n=4) vitvas e 14% (n=2)
constituem outros arranjos. Em relagdo a satisfagdo geral com a
vida autodeclarada, 85% (n=12) afirmaram estar satisfeitas com a
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vida, de maneira geral. Apenas 7% (n=1) declarou-se insatisfeita
e 7% (n=1) ndo soube responder.

Entre as idosas satisfeitas com a vida a metade, (50%; n=7)
também afirma possuir bom relacionamento com amigos e fami-
liares. As que disseram possuir um relacionamento 6timo foram
14% (n=2). Duas idosas da amostra (n=2; 14%) informaram con-
siderar suas relagdes satisfatorias, sendo que, apenas uma idosa
(n=1) 7% declarou possuir um relacionamento familiar ruim.
No conjunto, apenas 14% (n=2) informou sentir-se sozinha e/
ou solitaria.

Rocha e Lima (2012) apontam que o idoso da contemporaneida-
de foi o adulto da geragdo em que as relagdes familiares se definem
com base no patrio poder. As autoras definem que, nesse momen-
to, o dominio dos meios de subsisténcia domésticos centrava-se na
figura do pai, que habitava com a familia extensa, composta por
filhos, genros e noras, onde o poder somente seria assumido pelos
demais, quando o idoso falecesse. De acordo com o IPEA (2012)
1,9 milhoes de idosos no Brasil moram na casa de filhos, genros
ou outros parentes.

De acordo com Giddens (1993), nas vicissitudes das concep-
¢Oes de género, a experiéncia da geracdo mais jovem de mulheres
difere de anos atras, que quase sempre se estruturavam em ter-
mos da conjugalidade e do casamento, mesmo para as mulheres
que nao haviam se casado. O autor descreve como preponderante
para determinar esta diferenca, a percepcao do casamento como
meio de seguranca e realizacdo, oferecendo as mulheres naquele
contexto histérico, maior independéncia e autoconfianga, diante
as restricoes do poder familiar de origem.

Segundo Motta (2007a), as geracdes mais velhas sao impelidas
a se retirar das posigdes de poder por meio da determinacado da
idade, as geracdes mais jovens acabam realizando essa forga.
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A antropologa pondera sobre a concentracdo de poder dos ve-
Thos sobre a organizagdo e estruturacdo das comunidades e socie-
dades, evidenciando no trecho:

A luta entre as geragdes, que teve vigén-
cia maior em épocas anteriores, quando
os mais velhos manipulavam datas e con-
dicoes de eventos e protelavam a admis-
sdao da adultez plena dos filhos (inclusive
pelo direito do casamento) e consequen-
te acesso aos bens da familia (MOTTA,
2007a, p. 13).

A organizacao familiar intergeracional, que convive no mesmo
domicilio, sdo comuns, sobretudo em situacdes de baixa renda,
onde os idosos, “ao ceder o espacgo de sua moradia ou lote para os
filhos, lancam mao de uma estratégia de sobrevivéncia e manu-
tencao das geracdes mais novas” (COUTRIM, 2006; p. 382).

De acordo com Cabral (1997), a casa é compreendida pelos
idosos como bem material e simbélico que, quando conquistado,
fortalece o poder de negociacdo da pessoa idosa perante os de-
mais residentes, como os filhos, netos e outros familiares. A hete-
rogeneidade dos contextos sociofamiliares recentes, apresentam
distintas relagbes de parentalidade e conjugalidade, que permi-
tem a organizacgdo de arranjos inusitados nos domicilios (SUZUKI;
BENTO-SILVA; FALCAO, 2012). Estas pesquisadoras destacam que,
entre as vitivas, a rede de suporte social oferecidos a terceira ida-
de, a exemplo dos centros e universidades para a terceira idade,
promove experiéncias de sociabilidade que interferem de maneira
favoravel em seu bem-estar psicologico e social.
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Escala de satisfacao com a imagem corporal
(FERREIRA; LEITE, 2002)

Os escores obtidos pela amostra na ESIC de Ferreira e Leite
(2002) foram: 17,5% (n=2,45) estdo insatisfeitas, 17,8% (n=2,52)
estdo parcialmente satisfeitas, 13,2% (n=2) esta indiferente a apa-
réncia e ao peso corporal, 16,6% (n=2,83) estdo parcialmente sa-
tisfeitas e 35% (n=>5) estdo totalmente satisfeitas com sua imagem
corporal. Em suma, obteve-se um quadro de 35,3% insatisfeitas e
51,6% satisfeitas e 13,2% indiferentes.

Os resultados encontrados indicam que na terceira idade femi-
nina a avaliagdo sobre a imagem corporal, tende a ser mais posi-

tiva e satisfatoria.

Grafico 1 - Médias dos Escores Individuais
ESIC (FERREIRA; LEITE, 2002)

370

Mivel de Satisfagdo
T

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Sujeitos da Pesquisa

Fonte: Dados da Pesquisa
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O grafico acima ilustra as médias das pontuacoes obtidas pelas
14 sujeitos na escala de avaliacdo da imagem corporal (FERREI-
RA; LEITE, 2002). A escala de satisfagao graduou de 0 a 4 pontos,
em que, 0 (zero) equivale a totalmente insatisfeita, 1 (um) par-
cialmente insatisfeita, 2 (dois) indiferente, 3 (trés) parcialmente
satisfeita e 4 (quatro) totalmente satisfeita. Os escores individuais
obtidos encontram-se do menor (2,32) ao maximo (3,76), demons-
trando um equilibrio da amostra frente a resposta de satisfacdo
sobre a imagem corporal.

Apesar do estabelecimento de regras pelo senso comum do que
¢ ou ndo adequado em termos da aparéncia fisica, os estudos nesta
area demonstram que os idosos muitas vezes nao levam isso em

consideracdo para perceber uma maior insatisfacdo com o corpo.

De acordo com Grogan (2011) existem evidéncias de pesquisas
que apontam para uma imagem mais positiva sobre o corpo, prin-
cipalmente pelas mulheres com 60 anos ou mais. A autora acredi-
ta que da mesma maneira que a imagem corporal das pessoas se
transforma desde a juventude até a maturidade, a satisfagdo com
esse corpo e as praticas de investimento em sua aparéncia, tam-

bém podem variar.

Segundo os estudos Reboussin et al. (2000) e Hetherington e
Burnett (1994) citados por Tiggermann (2004) indicam que a sa-
tisfagdo corporal tende a aumentar entre os 65 e 75 anos, entre
homens e mulheres. Embora existam poucas excec¢oes ao padrao
geral estavel de insatisfacdo com o corpo na vida adulta. Cabe des-
tacar que os dados desses estudos foram levantados no contexto
da cidade de San Diego na Califérnia/Estados Unidos (1994) e In-
glaterra (2000).

Em contraponto, Menezes, Brito, Oliveira e Pedraza (2014)
identificaram que a proporg¢do de idosos brasileiros satisfeitos
com a imagem corporal, ndo é tdo frequente, sobretudo entre as
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mulheres. Levaram em consideragdo pesquisas nacionais desen-
volvidas com amostras de idosos nos seguintes contextos: idosos
residentes no nordeste brasileiro, participantes de universidade
para a terceira idade e idosos em instituigoes de longa permanén-
cia. Os resultados encontrados indicam que: “a insatisfagdo com a
imagem corporal entre idosos esta relacionada a ndo aceitagdo do
processo de declinio funcional do organismo e a impossibilidade
de reversdo do processo de envelhecimento, assim como a exigén-
cia social por um tipo fisico ideal estabelecido” (MENEZES et al.,
2014, p. 345).

Conforme Motta (2007), as idosas mais pobres, encaram o en-
velhecimento numa perspectiva de “liberdade geracional” e - di-
ferentemente das idosas de classe média - aquelas “guardam um
forte contetudo de classe: falam como ex-trabalhadoras que atingi-
ram uma época de descanso, em que, desobrigados do trabalho,

tém mais tempo para o lazer” (2007, p. 233).

Os fatores da aparéncia fisica, segundo Debert (1999) ja nado
possuem o mesmo valor para os homens, que também falam em
liberdade, mas com outros significados, abordam a independéncia
e a tranquilidade econdémica como fatores mais importantes. De
acordo com Debert (1994), a preocupacdo com o envelhecimento,
mudou ndo somente a sensibilidade investida sobre a velhice, mas
possibilitou a transformacao radical da experiéncia do envelhecer
entre homens e mulheres. Neste sentido, afirma que as distin¢oes
entre classes sdo ressaltadas, em detrimento das iniquidades de

género.

Para Alves (2004), a velhice feminina é representada como a
conquista da libertagdo de certos controles societarios e comunita-
rios, favorecido pelo discurso de promocao da velhice ativa e auto-
noma, valorizando o envelhecimento para além do restrito ambito

domeéstico. De acordo com a autora, as producgdes de significados
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sobre a velhice e os dilemas envolvidos nessas defini¢oes, depen-
dem das dimensdes das interagdes sociais como a posigdo de clas-

se, género e cor, para além das defini¢des etarias e geracionais.

Escala de Silhuetas

Os resultados obtidos pela Escala de Nove Silhuetas de Stunkard
et al. (1983), correspondem a precisdo na avaliacdo, em termos
relativos, ao proprio tamanho corporal atual. De acordo com os
resultados, as idosas da amostra que se encontra com indice de
massa corporal (IMC) mais elevado, tendem a demonstrar maior
insatisfagdo com a imagem corporal, segundo a avaliacdo da Esca-
la de Silhuetas. Entretanto, as que estio com maior IMC demons-
tram o escore 1 (um), ou seja, a variancia entre a imagem do Cor-
po Real e do Ideal é de apenas uma figura da escala. Deste modo,
o resultado geral indica que o grupo de idosas esta satisfeito com

a sua imagem corporal.

Segundo Gardner, Friedman, Jackson (1998) e Kakeshita
(2008), as escalas de silhuetas possuem algumas limitagdes, os
pesquisadores sustentam suas criticas a partir dos seguintes pon-
tos: as escalas de silhuetas possuem um numero reduzido de figu-
ras representativas; existe uma limitacdo na escolha das figuras
representativas pelos sujeitos, ou seja, ao restringir-se a escolha
de apenas uma imagem real e outra ideal, limita-se a gama de re-
presentacoes, adequadas a uma avaliagdo mais precisa; o modelo
de apresentagdo sequencial das imagens pode gerar uma distor¢ao
perceptiva, afetando sua acuidade; a escala produz algumas restri-
¢Oes quanto a analise estatistica, devido a composigdo numérica
ordinal.

Cabe destacar que, apesar dos incentivos a producgdo de novas
metodologias de avaliagdo da IC por meio de escalas de silhuetas,
ainda sdo escassos 0s recursos para avaliacdo de pessoas idosas,
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que respeite suas caracteristicas e atributos fisicos, contemplando

uma avaliagdo mais especifica e fidedigna a este recorte etario.

Entrevistas Exploratorias

Entre o conjunto de sujeitos da amostra, n=4 nao participa-
ram esta etapa, D. H. (70 anos); L. P. (78 anos); M. S. (68 anos);
A. B. (77 anos). De maneira geral, as idosas que nao consentiram
entrevista afirmando que ndo eram “boas” para “falar sobre essas
coisas’, sobre tais assuntos. Também consideraram que ja haviam

contribuido de alguma forma para o trabalho.

No eixo de perguntas “Como vocé percebe a sua imagem corpo-
ral?” (EIXO 1) as entrevistadas demonstraram se perceber de ma-
neira positiva e satisfatoria. Algumas respostas ilustram o aspecto
positivo, como na resposta imediata: “eu gosto da minha imagem”
(57 anos). Outra participante responde: “para mim ela € boa, eu
poderia ter menos barriga, poderia ter as pernas mais grossas, po-
deria, mas do jeito que eu sou eu acho que esta bom.” (57 anos).
Algumas queixas foram levantadas: “eu achava que eu deveria es-
tar mais um pouquinho forte, eu acho mais ou menos a minha
imagem corporal” (61 anos). Mais uma entrevistada responde: “Eu
sou barriguda. Eu sé percebo o que me incomoda mais é a parte
abdominal” (63 anos). Outra afirma: “eu me acho muito baixinha,

a gordura esta boa, s6 me acho baixinha” (65 anos).

Embora apresente queixas sobre o tamanho do abdome, estatu-
ra/altura e formatos das pernas (partes do corpo apontadas como
alvo de insatisfacao), além do peso corporal (perceber-se acima
ou abaixo do peso), o grupo de entrevistadas, afirmaram estarem
satisfeitas com seus corpos. E atribuem a tais fatores, uma cau-
salidade decorrente do processo de envelhecimento, como parte
dessa etapa da vida.
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De acordo com Tiggermann (2004), € esperado que a cada ano
de vida, nos afastemos de um ideal de forma fisica magra ou mus-
culosa, e da aparéncia jovial. A autora destaca que as pessoas ten-
dem a modificar cerca de 4,6 quilogramas por década de vida até
os 50 anos de idade. Tal fator é associado a menor taxa de mortali-
dade, pois, sdo ganhos de peso considerados como protetores para

o desenvolvimento saudavel do organismo na velhice.

De acordo com Janelli (1986), corroborado por Roy e Payette
(2012), as mulheres idosas, percebem de maneira mais favoravel
sua avaliacdo geral do corpo, mais do que sobre partes especificas.
Para além do peso corporal, os indicadores de envelhecimento fi-
sico que mais impactariam a satisfagdo com o corpo, sdo os cabe-

los grisalhos e presenca de rugas.

Em um estudo explorando os significados atribuidos a rugas,
Hurd (2002) concluiu que as mulheres mais velhas se dividem
igualmente entre aquelas que interpretam as rugas de forma ne-
gativa e aqueles que as consideram suas marcas de faciais como
medalhas de honra das experiéncias vividas e por terem chegado
a esta etapa da vida. Esse ponto é apresentado em algumas falas

elencadas no eixo: “O que é um ideal de corpo para vocé?”.

“Me sinto bem, bem porque é como eu fa-
lei, quantos outros ndo conseguiram che-
gar até aqui, e a gente ainda esta aqui” (67
anos).

“Eu acho que nos temos que passar por di-
versas etapas, € agora estou nessa etapa”
(66 anos).

“E uma coisa mesmo que todos temos que
passar por isso, a gente deve se preparar
para o melhor da velhice” (61 anos).
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“Eu cheguei a terceira idade gragas a Deus,
nao sinto nada, s6 dos 0ssos, eu me sinto
perfeita, realizada” (57 anos).

As respostas apresentadas mostram o reconhecimento por te-
rem alcancado a maturidade em condicdes de satide favoraveis e
satisfatorias. De acordo com Fernandes e Garcia (2010), algumas
idosas quando veem de maneira negativa seus corpos, frageis,
adoecidos, modificados ou feios, compreendem tais marcas, como
derivadas da sobrecarga de trabalho doméstico e em outras jorna-
das, da maternidade ou, por vezes, decorrente de violéncia fisica

ou psicologica sofrida.

Quando perguntadas “O que é um corpo ideal para vocé?”
(EIXO 3), todas as entrevistadas atribuiram a saude o fator deter-
minante deste ideal de corpo. Algumas ressaltaram a necessidade
de estar com menor peso corporal para conservacdo da satude do

corpo, como dos joelhos e coluna.

“E a gente tentar fazer uma ginastica, uma
abdominal para manter o corpo. Quando
chega aos 60 e poucos é manter. A saude
em primeiro lugar e a estética em segun-
do” (63 anos).

“Gostaria de ser mais magra porque a pes-
soa sendo mais magra com certeza tem
mais saude, né? Eu acho que o peso da
pessoa dificulta mais coisas, joelho, colu-
na, nao deixa de prejudicar” (67 anos).

“Nao tenho que reclamar de nada, s6 que-
ria ter um pouco mais de satde, mas o que
eu tenho estou podendo tratar entdo nao
tenho nada” (69 anos).
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Destacaram que, o corpo ideal é, na realidade, o corpo que
possuem no momento (ocasidao em que foram entrevistadas), de-
monstrando satisfagdo. Ressaltam que ndo possuir doencgas ou
outros prejuizos, é determinante para uma avaliagdo favoravel.
De acordo com Roy e Payette (2012), o tensionamento existente
entre a percepcao da saude e a aparéncia como um item supér-
fluo, revela que a importancia atribuida a satude por idosos era
legitimada, entretanto, a importancia atribuida a aparéncia fisica
foi considerada como algo que se realiza em vao e desnecessa-
riamente.

“Acho que é de acordo com a cabeca de
cada um, eu me sentindo bem eu estou

bem. Eu acho que tudo depende da nossa
cabeca” (66 anos).

“Eu acho que é nao ter doenga nenhuma,
ndo ter nada. Meu corpo ¢ ideal, ndo botei
silicone, para mim esta ideal, de que adian-
ta botar um monte de coisa e depois pare-
cer que botou” (57 anos).

O corpo alterado por intervengdes estéticas e os ndo modifica-
dos, tidos como naturais, sio um ponto de tensdao quanto as pra-
ticas corporais. De acordo com Alvarenga (2008), as praticas de
saude, quando direcionadas as intervengodes contemporaneas, tém
visado manter uma determinada “forma” do corpo, baseada na
cultura hegemonica da juventude como norma, que na realidade

atua como deformacao deste corpo envelhescente.

A experiéncia socializadora promovidos pelos grupos intrage-
racionais da terceira idade recompoem padrdes, parametros, vis-
lumbrando outras relagdes baseadas no entusiasmo, alegria e sa-

tisfagdo dos idosos.
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“Eu penso assim, em outros tempos ser
velha tinha um outro pensamento, hoje a
sociedade ja vé de outra forma. Existe uma
diferenca entre o tempo da minha mae e o
meu tempo. Esta sendo bem melhor, pelo
menos tem grupos de 32 idade e esses gru-
pos que estdo fazendo essa mudanca” (66
anos).

Segundo Motta (2002) os grupos € movimentos de inspiragdo
e origem geracional ainda ndo possuem substancia politica o bas-
tante para terem sua expressividade reconhecida. Articulados a
outros marcadores sociais como raga e género, género e geracao
sdo elementos fundamentais para a compreensao das singularida-
des e producdo de desigualdades, objetivando a real participagdo
das idosas e sua producgido de bens culturais.

A nocdo de idade em divisdo etaria/geracional é um produto de
um tempo historico, que tém na atualidade suas fronteiras cons-
tantemente diluidas. As diferencgas nos comportamentos e normas
sociais regidas em diferentes tempos possibilitam vislumbrar um
guadro unico de uma geracdo que hoje é impactada pelas politicas
de envelhecimento ativo. Embora questoes relacionadas a atrati-
vidade fisica sejam apontadas, o conceito de atividade transfor-
mou as expectativas sobre o processo de envelhecimento, ao qual,
embaralhado, muitas vezes, pelas boas e mas inteng¢des, promove
novas representagoes sociais sobre a velhice, em especial, a femi-

nina, seu publico majoritario (MOTTA, 2013).

A gestdo do envelhecimento ativo, da saude e dos estilos de
vida investe sobre o corpo dessas mulheres novos sentidos, iden-
tidades e experiéncias de velhice. Segundo Debert (2010, p. 56) ao
citar Peter Laslett (1987) a invencdo da terceira idade revela um

experimento inusitado de envelhecimento, no qual é imprescin-
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divel “inventar” uma comunidade de aposentados, de pessoas que
dispéem de tempo livre, mas que, sobretudo, possua suficiente
peso em capital social, como saude fisica e mental, autonomia
financeira, para assim atender as expectativas de um periodo da
vida vislumbrado socialmente como aquele propicio a satisfagio e
realizacdo pessoal.

Consideracoes finais

A hipoétese inicialmente estabelecida afirmava que mulheres
na terceira idade apresentariam insatisfagdo com sua imagem cor-
poral, devido as normas socioculturais impostas historicamente
ao corpo da mulher. Apés a imersao exploratéria, outra hipétese
foi cogitada: a satisfacdo com a imagem corporal na terceira idade
¢ atribuida pelas mulheres idosas como efeito dos ganhos e con-
quistas obtidos em meio aos novos papéis e espacos sociais. Os
resultados indicam que as idosas percebem sua imagem corporal
de maneira positiva e satisfatéria, quando avaliadas pelos instru-
mentos e entrevistas, atribuem a saude o fator preponderante para
essa determinacao, além dos beneficios dos espagos de socializa-
¢do para a terceira idade.

O conhecimento deste tema por meio de instrumentais do
campo da imagem corporal identificou a caréncia de metodolo-
gias e técnicas especificas voltadas a populagdo idosa, sendo re-
corrente na literatura, o uso de materiais aplicados em amostras
com pessoas adultas e jovens. O aprofundamento cientifico junto
aos idosos é imprescindivel, considerando sua representativida-
de numeérica e social, a qualidade das agdes em satude ofertadas,
além do crescente processo de apropriagdo cultural dos corpos e
das representacoes negativas sobre o envelhecimento. Em meio as
transformacgoes sociais, os grupos de convivéncia para a terceira

idade despontam como espacos de sociabilidade propicios para a
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construcao coletiva de identidades, tornando o envelhecimento
um processo gratificante, sobretudo pela possibilidade de articular
os idosos para o enfrentamento da realidade a que estdo inseridos
e construir estratégias criativas, autbnomas e libertarias.
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Consideracoes iniciais

Ao longo da histoéria, a educacio das pessoas com deficiéncia es-
teve estruturada fora do espaco escolar, constituida paralelamente
ao sistema regular de ensino. No entanto, nas tltimas décadas, bus-
cando romper com esse contexto de segregacdo, inicia-se um esfor-
¢o global favoravel a inclusdo escolar de alunos com necessidades
educacionais especiais, beneficiando diretamente as pessoas com
deficiéncia, garantindo aos mesmos o acesso, a permanéncia e a
participacdo na escola regular, em condi¢do de igualdade com os
demais alunos.

Em ambito nacional, o paradigma inclusivo se consolida em dispo-
sitivos legais e politicas educacionais, que proporcionam o gradativo
crescimento das matriculas de alunos com deficiéncia em salas co-

muns da escola regular.

Neste cendrio, torna-se relevante verificar como estdao sendo inclui-
dos no sistema educacional os idosos com deficiéncia, que nasceram

décadas anteriores ao paradigma inclusivo.

O presente capitulo busca promover uma breve revisao historica
da educacado das pessoas com deficiéncia no Brasil, além de apresen-
tar o direito a educacao no ambito do envelhecimento. Destaca-se que
para uma parte significativa das pessoas com deficiéncia a inclusdo
social é alcancada durante o envelhecimento.
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A educacao da pessoa com deficiéncia no Brasil

No Brasil, o processo de instrugdo das pessoas com deficiéncia
tem como marco histérico o ano de 1854, ocasido em que foi criado
o Imperial Instituto dos Meninos Cegos, atual Instituto Benjamim
Constant (IBC), fundado na época por d. Pedro II (MAZZOTTA,
2011). Com regime de internato, a referida instituicdo imperial,
segundo Jannuzzi, ‘[...] destinava-se ao ensino primario e alguns
ramos do secundario, ensino de educacdo moral e religiosa, de

musica, oficios fabris e trabalhos manuais” (2012, p. 11).

Ainda segundo a autora, também por iniciativa de d. Pedro II,
em 1857, na cidade do Rio de Janeiro, foi criado o Instituto dos
Surdos Mudos, hoje Instituto Nacional de Educagido dos Surdos
(INES). Desde os primordios, a referida instituicdo dedica-se ao

ensino literario e profissionalizante de surdos e mudos.

Com a fundacao destas instituicoes imperiais, de acordo com
Mazzotta (2011), foi inaugurado no pais um periodo caracteriza-
do por iniciativas isoladas, publicas e privadas, que alcancaram
o final da primeira metade do século XX. Dentre as iniciativas
privadas, Jannuzzi (2012) e Mazzotta (2011) ressaltam a criacdo de
entidades ndo governamentais como o Instituto Pestalozzi em Por-
to Alegre (1926), e a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) no Rio de Janeiro (1954).

De acordo com Mazzotta (2011), o Instituto Pestalozzi foi idea-
lizado e instituido pelos professores Thiago e Johanna Wiirth,
dedicando-se ao atendimento especializado de deficientes men-
tais, em regime de internato e externato. O autor ainda destaca
a importancia do Instituto Pestalozzi na difusdo do movimento
educacional do deficiente no cendrio nacional e latino-america-
no. Em relacdo a Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), apontada por Jannuzzi (2012) como maior precursora
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da educacao especial no Brasil, essa instituigdo buscou atender
as diversas demandas da excepcionalidade nas areas da satude
e educacdo. Foi fundada por um grupo de pais orientados pelo
casal norte-americano Beatrice e George Bemis, membros fun-
dadores da National Association for Retarded Children (MAZZOT
TA, 2011). E importante destacar que, na atualidade, as APAEs
se fazem representar em mais de mil e quinhentos municipios
brasileiros conforme indica Silva (2010).

Embora em seu percurso historico inicial a educagdo do defi-
ciente tenha sido oferecida predominantemente em institui¢coes
especializadas, segundo Mendes (2006), desde o final do século
XIX, essa também foi oportunizada em classes especiais da escola
regular. Por iniciativa governamental, a partir do ano de 1957, fo-
ram organizadas campanhas nacionais voltadas especificamente
para o atendimento educacional especializado das pessoas com
deficiéncia, rotuladas a época de pessoas excepcionais (MAZZOT
TA, 2011). Foram a Campanha para Educacdo do Surdo Brasileiro,
a Campanha Nacional de Educacio e Reabilitagao dos Deficientes
Visuais e a Campanha Nacional de Educagdo do Deficiente Mental
- todas ligadas diretamente ao Ministério da Educacdo e Cultura
(KASSAR, 2011).

As referidas campanhas foram fruto da influéncia e da reivin-
dicacao de instituicoes especializadas e associacdes de deficientes
(Jannuzzi, 2012), e tinham como finalidade, segundo apontamen-
tos de Kassar (2011):

[...] a promogdo, em todo o territério na-
cional, de treinamento, reabilitacdo e
assisténcia educacional as pessoas com
deficiéncias; a cooperacao técnica e finan-
ceira com entidades publicas e privadas;
e o incentivo de organizagdo de cursos e
entidades voltados a essa area (KASSAR,
2011, p. 27).
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Finalmente, com a Lei 4.024 de 1961, a educacao do deficiente
tem sua especificidade afirmada, conforme Jannuzzi (2012), ocu-
pando no texto desta lei o “titulo X”, composto pelos artigos “88”
e “89” (BRASIL, 1961). A referida lei, em seu artigo 88, prevé a
possibilidade de enquadramento da educagdo dos deficientes no
sistema geral de educacao, a fim de promover integragao dos mes-
mos na sociedade (BRASIL, 1961). Ja em seu artigo 89, garante o
custeio/subsidio das iniciativas privadas em relagdo a educagao do
deficiente (BRASIL, 1961).

Apesar dessas medidas governamentais (as campanhas nacio-
nais e LDB 4.024/1961) representarem consideravel avanco para
a época, os seus resultados alcancaram uma parcela bem modesta
dos deficientes. Ainda neste cenario de exclusdo, Jannuzzi (2012)
destaca o esforco de educadores na criacao de instituicoes e classes
especiais que garantissem resultados educacionais relevantes para

os deficientes, embora acontecessem em ambientes segregados.

Em 1964, com o golpe militar, a legislacdo brasileira é reforma-
da a partir da Constituicdo Federal. De acordo com Kassar (2011),
tal reforma também alcanca a legislagao educacional estabelecen-
do novas diretrizes e bases para o ensino de 1° e 2° grau através
da Lei 5.692/1971.

A referida lei propde, em seu texto normativo, tratamento espe-
cial para os deficientes, superdotados e aos que se encontram em
consideravel atraso em relacdo a idade regular de matricula (BRA-
SIL, 1971). Ao comentar essa norma, Januzzi (2012) lembra que
desde a Lei 4.024/1961, a educagdo do deficiente estava prevista
em carater preferencial para o ensino regular.

Para Jannuzzi (2012), nesse periodo, a educacao do deficien-
te comeca a ser denominada por educagdo especial, principal-
mente, em discursos oficiais. Ainda de acordo com a autora, em
1973, por iniciativa do presidente Médici (1969-1974), € criado o
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Centro Nacional de Educacado Especial (CENESP), 6rgao ligado
ao Ministério da Educagado e Cultura, com o objetivo de ampliar
e melhorar o atendimento educacional dos deficientes em todo
o pais por meio da promocao e da implementacado de estratégias
que resultassem dos principios filoséficos e politicos que funda-
mentam a educacgio especial desde a escola infantil ao Ensino
Superior (BRASIL, 1973).

No Brasil, segundo Jannuzzi (2012), a década de 1970 foi mar-
cada por consideraveis avangos na educacdo dos deficientes, que,
apesar de ainda pouco difundida pelo poder publico, ganhou no-
toriedade. Nesse periodo, a educagdo especial foi fortalecida pelo

movimento pela integracdo escolar da pessoa com deficiéncia.

Até o final dos anos de 1980, sob a influéncia de organismos
internacionais e movimentos sociais nacionais, diversas foram
as tentativas e investidas governamentais em favor da unificacao
educacional no pais. Essas medidas estatais resultaram em poli-
ticas, normas, planos e acoes que almejaram a universalizagio e
democratizacdo da educagdo. Finalmente, em 1988, com a pro-
mulgagdo da atual Constituigio Federal, o cenario educacional
brasileiro passou a contar com relevantes conquistas que impacta-
ram positivamente a década de 1990 (RIBEIRO, 2003).

Em seu texto legal, ao reafirmar a educacao como direito social
de todos, a nova Carta Magna assegura a educacao publica, gratui-
ta, obrigatéria e de qualidade, buscando garantir a igualdade de
condicdes ao acesso e permanéncia na escola, bem como o atendi-
mento educacional especializado as pessoas com deficiéncia, pre-
ferencialmente, na escola regular (BRASIL, 1988).

Apesar de sofrer criticas severas, a Constituicao Federal (BRA-
SIL, 1988), pode ser considerada um marco para a educagao brasi-
leira, e em especial para o processo de escolarizacdo das pessoas
com deficiéncia.
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No cenario internacional, em 1990, na cidade de Jomtien -
Tailandia, foi proclamada a Declaragdo Mundial Sobre Educacao
para Todos, com o objetivo de satisfazer as necessidades basicas
de aprendizagem de todos e garantir oportunidade de acesso e
permanéncia escolar aos menos favorecidos, aos marginalizados
e as minorias excluidas historicamente do processo educacional
(UNESCO, 1994).

O Brasil, na condigdo de nagao signataria da referida declaragao
(UNESCO, 1994), passa a assumir os principios, propostas € me-
tas da mesma, como base norteadora de sua politica educacional.
Vale ressaltar que o referido documento internacional foi muito
difundido no pais, fato que favoreceu em muito o discurso do mo-
vimento favoravel a inser¢do das pessoas com deficiéncia no sis-
tema regular de ensino. E nesse momento que, pela primeira vez,
a educagdo especial passa integrar a proposta de educacdo para
todos do MEC (JANNUZZI, 2012).

Nesse contexto de mudancas e inovacodes, a Lei de Diretrizes

e Bases da Educacdo Nacional, Lei nimero 9.394/1996, é pro-

mulgada com alguns anos de atraso, uma vez que o inicio de sua

tramitacdo na Casa Legislativa ocorreu ainda em 1988. A nova

lei em vigor até os dias atuais dedica o “Capitulo V” de seu corpo

normativo a educagio especial. De acordo com Bueno e Melletti
(2012):

[...] a0 mesmo tempo em que a lei maior

da educagio restringe o atendimento es-

pecializado a Educacado Especial, amplia a

populagdo por ela atendida, embora pelo

teor de todos os artigos que compdem esse

capitulo, possa se inferir que o termo “ne-

cessidades especiais” tenha sido utilizado

como sinénimo de “deficiéncia” (BUENO;
MELLETTI, 2012, p. 129).
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E indiscutivel a relevancia da nova LDB (BRASIL, 1996) para a
educagdo das pessoas com deficiéncia; no entanto, sua proposta
inclusiva ainda nao foi capaz de alcancar a “todos”, uma vez que
a populacdo com deficiéncia considerada de maior complexidade
continuou as margens do processo educacional, sendo estas man-
tidas em espacos segregados (KASSAR, 2011).

Entre inquietagdes e contradigdes interpretativas, o movimen-
to inclusivo inaugura o novo século ampliando sua base normativa
a partir das Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Edu-
cagdo Basica (Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001) e do Plano Nacional
de Educacdo (Lei 10.172/2001). Os documentos mencionados sao
de grande contribuicdo para a politica educacional brasileira.

Em relagdo a Resolugdo CNE/CEB n° 2/2001, que institui as Di-
retrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educacdo Basica,
esta determina que os sistemas de ensino garantam a matricula de
todos em escolas organizadas para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de seus educandos, assegurando a todos
uma educacdo de qualidade (BRASIL, 2001a). Faz-se necessario
salientar ainda, que a educacgao especial passa a atuar a partir des-
ta resolugdo, complementar e suplementarmente ao processo de
escolarizacdo (FREITAS, 2009).

Ja o Plano Nacional de Educagdo (PNE), Lei n° 10.172/2001,
além de instituir a década da educagdo no pais e estabelecer di-
retrizes promissoras para o sistema educacional brasileiro neste
periodo, também registra contribuicdes significativas para o pro-
cesso de inclusdo na educacao nacional, propondo como principal
objetivo a ser alcangado, a construgdo de escolas inclusivas aco-
lhedoras frente a diversidade humana (BRASIL, 2001b).

A partir do inicio da década da educacdo (2002/2011), o Bra-
sil assume em definitivo, a proposta inclusiva na educacio das
pessoas com deficiéncia. Esse periodo foi marcado por inimeras
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conquistas, dentre as quais, novos instrumentos legais e politicas
inclusivas, que buscaram garantir o acesso, a permanéncia e a
participacdo de todos em escolas regulares sob a perspectiva inclu-

siva, cujo processo de construgdo deve ser continuo.

A partir deste recorte historico, percebe-se que a educagdo da
pessoa com deficiéncia tem alcancado relevantes conquistas, no
entanto ressalta-se que tais avangos ndo alcancaram os idosos com

deficiéncia.

Envelhecimento e direito a educacao

A educagdo é um direito de todos e como tal ndo pode se res-
tringir a apenas alguns grupos etarios. Segundo a Declaragdo Uni-
versal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), a educacgdo € a base
para a promocao dos direitos humanos e a liberdade dos indivi-

duos, pois assegura-lhes dignidade e melhores condicoes de vida.

Observa-se que a partir da Resolugao 46/91 que versa sobre 0s
Principios das Nagdes Unidas para o Idoso (ONU, 1991), os Estados
signatarios destinam seus esforgos para a necessidade de assegu-
rar ao idoso o direito a educagcdo como mecanismo de integragao

indispensavel para uma vida ativa e plena.

Segundo a Resolucao 46/91 (ONU, 1991) a educacao € um direi-
to basico que deve ser garantido, uma vez que é apontado como
um dos principios de independéncia. Vale ressaltar que o acesso
do idoso a educagdo encontra-se presente em todos os documen-
tos da ONU relacionados a qualidade de vida da pessoa com mais
de 60 anos.

Nas ultimas décadas, a preocupacdo com a qualidade de vida da
pessoa idosa ganha maior notoriedade, haja visto o relevante au-

mento dessa populacdo. Nesse sentido, levando-se em consideracao
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que a educagdo é substancial para a ascensao social, a chegada do
século XXI configura um novo paradigma para a garantia do direito
do idoso a educacdo.

No ano de 2002, em Portugal, a ONU instituiu o documento
Direitos Humanos e Pessoas Idosas (ONU, 2002a), onde novamen-
te volta sua atencdo para a saude e a qualidade de vida do idoso,
apontando que os Estados Partes tém que levar em consideragao
que as pessoas idosas deveriam poder ascender a diversos niveis
de educacdo, mediante adogdo de medidas adequadas para o aten-
dimento desse grupo etario. Nesse mesmo ano em Assembleia
Mundial realizada na cidade de Madri, na Espanha, foi promulga-
do o Plano de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento (ONU,
2002b). Nesse documento, a educacdo € considerada como meca-
nismo para a participacdo plena do idoso na sociedade e para um
envelhecimento ativo, pois possibilita a capacitacdo para atuacao

no mercado de trabalho. Ja em seu Artigo 12, o Plano ressalta que:

Os idosos devem ter a oportunidade de
trabalhar até quando queiram e de serem
capazes de assim o fazer, no desempenho
de trabalhos satisfatorios e produtivos e
de continuar a ter acesso a educacdo e aos
programas de capacitacdo. A habilitacao de
idosos e a promocao de sua plena participa-
¢do sdo elementos imprescindiveis para um
envelhecimento ativo. E preciso oferecer
sistemas adequados e sustentaveis de apoio
social a pessoas idosas (ONU, 2002b, p. 21).

O referido documento (ONU, 2002b) possui seu maior enfoque
na promocao da educacdo como meio de assegurar a participacao
do idoso no mercado de trabalho com o intuito de reduzir o ris-
co de exclusdo social e/ou dependéncia num momento futuro da

vida, apontando medidas para evitar tais situacoes.
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Verifica-se um esforgo maior voltado para a permanéncia das
pessoas idosas no mercado de trabalho por meio de qualificagdo e
capacitagdo para garantir o desempenho para tal e, consequente-
mente, manté-las incluidas na sociedade. Ainda de acordo com o
Plano de Acdo Internacional (ONU, 2002b),

A educacao € base indispensavel para uma
vida ativa e plena. [...] Uma sociedade ba-
seada no conhecimento requer a adogao
de politicas para garantir o acesso a educa-
¢do e a capacitacdo durante toda a vida. A
educacgdo e a capacitacdo permanente sdo
indispensaveis para conseguir a produtivi-
dade dos trabalhadores e das nagdes (ONU,
2002b, p. 41).

O mais recente documento sobre a senilidade foi elaborado
pela Organizagao dos Estados Americanos (OEA) em 9 de junho
de 2015. O Projeto de Resolugdo da Convengdo Interamericana
sobre a protegdo dos Direitos Humanos dos Idosos defende que o
idoso tem o direito a igualdade de condicbes de acesso a educacao
e de compartilhar suas experiéncias e conhecimentos em diferen-
tes modalidades do ensino (OEA, 2015).

A Convencdo Interamericana (OEA, 2015), atribui aos Esta-
dos Partes a responsabilidade por garantir o exercicio efetivo
do direito a educacgdo do idoso e o comprometimento com: o
acesso a programas educativos e de formagido em diversos niveis
do ciclo educativo; a promocgao de programas, materiais e for-
matos educativos adequados e acessiveis; a reducdo e posterior
eliminacado das barreiras de acesso aos bens educativos no meio
rural; a formacao para o uso das novas tecnologias; a formulagao
de projetos para erradicacdo do analfabetismo; a facilitagdo e o
fomento para participagdo em atividades educativas formais e

informais.
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Torna-se relevante refletir sobre as questoes acerca do envelhe-
cimento, tendo em vista o crescente aumento dessa populacao.
Dessa forma, ¢ imprescindivel a reflexdo sobre os documentos
internacionais para a compreensdo das necessidades dos idosos,
uma vez que para atendé-las da melhor maneira possivel é preciso

antes de mais nada, conhecé-las.

Faz-se necessario possibilitar as pessoas idosas condicoes de
acesso e permanéncia a educagdo, por meio de programas que
levem em consideracdo as particularidades e necessidades desse
grupo etario, possibilitando aos mesmos uma inclusao social efe-

tiva e plena.

Ressalta-se que o Brasil na condigdo de pais signatario de todos
os documentos internacionais garantidores dos direitos dos ido-
sos, tem empenhado seus esforgos em adequar sua legislagao e

politicas em favor dos direitos sociais e da dignidade dos idosos.

Educacao: quando a inclusao e o envelhecimento
caminham juntos

O paradigma da educagio para todos tem garantido a muitos
0 acesso, a participagdo e a aprendizagem no ambito da escola
considerada regular. Nota-se que nesse contexto, criangas, ado-
lescentes e adultos com deficiéncia sdo beneficiadas pela politica

educacional inclusiva.

Desde entdo, é crescente o quantitativo de matriculas de crian-
cas e adolescentes com deficiéncia nos estabelecimentos de ensi-
no publicos e privados. Dessa forma, percebe-se que a populacdo
com deficiéncia tem exercido o seu direito a educacéo.

Observa-se que apesar dos avangos proporcionados pelo para-

digma inclusivo, o sistema educacional brasileiro carece de a¢des
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efetivas que assegurem o direito a educagao dos idosos com defi-
ciéncia, uma vez que estes durante a infancia e a juventude foram

excluidos do processo de escolarizagao.

Destaca-se que o direito a educacgao dos idosos com deficiéncia
esta previsto em vasta legislagdo. No entanto, considera-se que
as agoes educacionais implementadas destinadas aos idosos com
deficiéncia ainda ndo sdo suficientes para atender as demandas

destes individuos.

Percebe-se que por longo periodo os idosos com deficiéncia,
foram ignorados até mesmo pela politica inclusiva. Uma vez que
estes a época eram considerados pela sociedade moderna como
sub-humanos (SANTOS, 2010). Ainda de acordo com o autor, a ex-
clusdo torna-se simultaneamente radical e inexistente, uma vez
que seres sub-humanos nao sdo considerados sequer candidatos a
inclusao social (SANTOS, 2010, p. 38).

A politica educacional inclusiva (BRASIL, 2008), pretende ga-
rantir aos adultos e idosos com deficiéncia, condi¢des para amplia-
cao de oportunidades de aprendizagem, formagdo para ingresso

no mundo do trabalho e efetiva participacdo social.

Segundo Freitas (2009), os objetivos e medidas inclusivos pro-
postos pela politica educacional inclusiva (Brasil, 2008), neces-
sitam ser implementados com responsabilidade para que sejam
alcangados em sua totalidade. Para Magalhaes e Cardoso (2011), a
politica inclusiva ndo oferece modelos, mas, parametros norteado-

res a serem seguidos.

O Estatuto da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2015) estabele-
ce como dever da familia, do Estado e da sociedade, prover o aces-
so a educacdo das pessoas com deficiéncia, independente de sua
faixa etaria, concedendo a essas, prioridade na atencgdo por parte

das politicas sociais.
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Nessa perspectiva de direitos, verifica-se que os idosos com defi-
ciéncia estdo amplamente amparados por dispositivos legais, com-
pilados em estatutos proprios (BRASIL, 2003) e (BRASIL, 2015).

Percebe-se que no contexto presente, os idosos com deficién-
cia alcangaram a oportunidade de emancipacao, ao conquistarem
instrumentos normativos garantidores da dignidade humana, pela
via dos direitos sociais. Recomenda-se a imediata adocao de estra-
tégias especificas voltadas para a inclusdo dos idosos com defici-
éncia no ambito educacional, que devem estar em consonancia
com os principios norteadores da politica inclusiva nacional (BRA-
SIL, 2008).

Nessa diregdo, verifica-se que as Diretrizes Curriculares da Edu-
cacdo de Jovens e Adultos (BRASIL, 2000), apresentam objetivos
que alcancam a educacdo da populacao idosa. O referido documen-
to destaca que a qualidade de vida dos idosos tem sido comprometi-

da por estes ndo estarem inseridos no universo da leitura e escrita.

A Educagao de Jovens e Adultos (EJA) representa para a popu-
lagdo idosa com deficiéncia, a oportunidade de percorrer um novo
caminho, pela via da dignidade. A educagdo na perspectiva inclu-
siva oferece aos idosos a possibilidade de atualizar conhecimen-
tos, mostrar habilidades, trocar experiéncias e ter acesso a novas
regides do trabalho e da cultura (BRASIL, 2000). O Plano Nacional
da Educacdo (BRASIL, 2014) em sua Meta 9 contempla a educacao
dos idosos, propondo como estratégias:

Considerar, nas politicas publicas de jovens
e adultos, as necessidades dos idosos, com
vistas a promogao de politicas de erradica-
¢ao do analfabetismo, ao acesso a tecnolo-
gias educacionais e atividades recreativas,
culturais e esportivas, a implementacao de
programas de valorizagdo e compartilha-
mento dos conhecimentos e experiéncia
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dos idosos e a inclusdo dos temas do enve-
Thecimento e da velhice nas escolas (BRA-
SIL, 2014, 9.12).

Nota-se que no cenario nacional, o sistema educacional orga-
niza-se para oferecer aos idosos o protagonismo em politicas edu-
cacionais, em especial na atual década da educagao (2014 a 2024).
Nesse contexto, espera-se que a inclusao dos idosos com deficién-

cia seja efetivada em sua plenitude.

Consideracoes finais

Considera-se que, no ambito nacional, a inclusdo escolar de
pessoas com deficiéncia dispoe de uma base legal s6lida, estrutu-
rada a partir da garantia constitucional da educacdo como direi-
to de todos, sendo ratificada e aprimorada por ampla e eficiente
legislagdo, que concilia as propostas inclusivas internacionais as

demandas e reivindicacoes da sociedade brasileira.

Cabe ressaltar que esse contexto favoravel a inclusdo escolar
resulta de uma histéria de lutas pela educacdo das pessoas com
deficiéncia, que por longo periodo esteve alojada fora do espago
escolar. Muito antes da discussdo global por educacao para todos,
as experiéncias de ensino dos alunos com deficiéncia ja sinaliza-
vam e inspiravam a viabilidade da democratizagdo da educacao,
fato que torna esses sujeitos protagonistas ideais para a contextua-

lizagdo do atual panorama educacional.

Verifica-se que os idosos com deficiéncia durante longo perio-
do, estiveram fora da pauta de prioridades do movimento inclusi-
vo. Ressalta-se nas ultimas décadas um crescente esforco interna-
cional em promover a dignidade da populacdo idosa, através da

garantia dos direitos sociais, dentre os quais destaca-se a educacao.
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Tendo em vista esse contexto, o presente trabalho buscou enfa-
tizar a necessidade do sistema educacional brasileiro, adotar com
prioridade agoes efetivas que possibilitem a inclusao escolar dos

idosos com deficiéncia.

Constata-se que para esses sujeitos, o envelhecimento repre-
sentou a oportunidade tinica de adentrar o universo da educagao,
uma vez que durante a infancia e juventude foram privados de
exercerem esse direito fundamental.

Considera-se ainda, que para os idosos com deficiéncia, a edu-
cacao é sinonimo de superacdo de barreiras fisicas, econdémicas,

sociais e culturais.

Nesse sentido, torna-se primordial que a diversidade humana
seja valorizada também na dignidade dos idosos com deficiéncia,
para que os direitos humanos sejam alcangados em sua plenitude.

Espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento das
politicas inclusivas destinadas as pessoas idosas com deficiéncia.
Ao mesmo tempo, que possa impulsionar uma maior discussdo
interdisciplinar relativa ao tema, estendendo a abordagem trans-
versal da perspectiva inclusiva a toda humanidade, favorecendo a
producdo de novos trabalhos académicos, a abertura de campos de
estagio e a elaboracdo de projetos de extensdo que tenham como
foco ndo somente a inclusdo de alunos com deficiéncia, mas de to-
dos aqueles que se encontram excluidos do processo educacional.
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Consideracoes iniciais

O objetivo desta pesquisa é realizar uma revisao bibliografica te-
matica sobre o que ficou conhecido como Universidades Abertas a
Terceira Idade, especialmente em nosso pais, porém nao desconsi-
derando suas origens estrangeiras. A selecdo e método de analise das
publicagdes orientaram-se pela abrangéncia geografica, institucional
e critica a respeito do que veio a se chamar de movimentos sociais da
terceira idade. Concluimos que a crescente propagacgao de iniciativas
que culminam, cada vez mais, na formac¢do de UnATIs como solucao
para o acelerado envelhecimento da populacdo brasileira expressa
uma tensdo, de certa forma, paradoxal. Se, por um lado, os movimen-
tos sociais de idosos sdo estimulados pelas UnATTs. Por outro, em
parte, tais movimentos sociais tem protagonismo enfraquecido ou re-
lativizado pela apropriagao de suas demandas pelo viés da exploragao

econdmica.

Considerando o objetivo e consequente conclusdo apreendida da
revisdo bibliografica, passamos a desenvolver os argumentos que o0s
sustentam.

Devido a baixa taxa de natalidade e principalmente a baixa taxa
de mortalidade propiciada pelo avango da medicina, a melhoria do
saneamento basico e consequentemente condicdo de vida em gran-
de parte do Brasil é possivel observar que o perfil etario da popula-
cdo brasileira tem se alterado, resultando em um nimero de adultos
e idosos cada vez maior. Uma pesquisa de projegdo populacional
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
sobre os prospectivos do Brasil entre 1991-2000, ressalta que ap6s a
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realizacdo do Censo Demografico de 1991 ficou comprovado o
inicio do processo dessa transformagao etaria da populagdo, fe-
némeno que as Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicilios
- PNADs realizadas anteriormente ja alertavam (IBGE, 2006). A
mesma pesquisa projetou que a esperanga de vida ao nascer no
ano de 2030 sera de 74,92 anos para os homens e 81,90 anos para
as mulheres, algo inimaginavel ha anos atras onde a expectativa
de vida em 1940, por exemplo, era de 42,7 anos. Essa mudanga
no perfil etario brasileiro pode ser claramente observada nas pi-
ramides abaixo

Grafico 1 - 1980

HOMENS MULHERES
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Grafico 2 - 2020

HOMENS MULHERES

Fonte: Projecao da Populagao - IBGE (2008)

No grafico 1, referente ao ano de 1980, percebe-se a base larga
e o topo estreito, indicando a alta taxa de natalidade na época. No
grafico 2, na projecdo para 2020, a base aparece mais estreita e o
topo mais largo, indicando a diminui¢cdo no nimero de criancas e
o aumento dos adultos e idosos.
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Grafico 3 - 2050

HOMENS MULHERES

Fonte: Projecéo da Populacéo - IBGE (2008)

O grafico 3, por sua vez, indica que no ano de 2050 a piramide
etaria estara de “cabeca para baixo”, visto o nimero tdo pequeno

da populagdo mais nova comparada ao nimero de idosos.

Essa projecao realizada pelo IBGE deixa nitido o envelhecimen-
to a passos largos pela populagdo brasileira, pois em um curto in-
tervalo de anos o perfil etario da sociedade sofre grande alteracao.

Por muitos anos o idoso foi visto como alguém dependente,
sem expectativas e préximo da morte, o que fazia com que ele
fosse invisivel na sociedade. Devido a um processo histérico e re-

afirmado pelos ideais do capitalismo, o idoso - o “ser velho” - foi
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colocado a margem como alguém que nao contribuia para a eco-
nomia, sendo rotulado como um ser sem valor social, um “peso”.
Entretanto, atualmente o cenario € outro. Com o crescimento da
populagdo idosa em todo o mundo e no Brasil como mostram os
dados acima, o pais ja ndo pode mais ser considerado “jovem”. O
envelhecimento faz parte do ciclo da vida. Por meio das palavras
de Brétas (1997), Oliveira e Aguiar (2014) concluem que,

O envelhecimento é um fen6émeno natu-
ral, com inicio no periodo da fecundagao
e término com a morte. Dessa forma, o
processo de envelhecimento é entendido
como o processo de vida, ou seja, envelhe-
cemos porque vivemos muitas vezes sem
nos darmos conta disto. O processo de en-
velhecimento contém, pois, a fase da ve-
lhice, mas nao se esgota nela. A qualidade
de vida e, consequentemente, a qualidade
do envelhecimento, relacionam-se com a
visdo de mundo do individuo e da socie-
dade em que ele estd inserido, bem como
com o “estilo de vida” conferido a cada ser,
[...] (BRETAS, 1997. p. 63 apud OLIVEIRA;
AGUIAR, 2014, p. 4).

Entendendo a velhice como uma fase da vida pela a qual todos
- em tese - vamos passar, ha de se considerar maneiras de vivé-
-la bem e de forma saudavel. Eis que (re) surge um novo ator na
sociedade: o idoso.

O progresso social que proporcionou a longevidade também é
responsavel pela mudanca no conceito de velhice. De acordo com
Ordonez e Cachioni (2009).

A velhice, aos poucos, passou a ser vista

como um momento no qual se pode viver
com prazer, satisfacdo, realizacao pessoal,
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de modo mais maduro e também produti-
vo. Com essa perspectiva, passaram a ser
buscadas novas posturas de atendimento e
de oferta de servicos e de atividades ao ido-
so, compativeis com as novas imagens do
envelhecimento (ORDONEZ; CACHIONI,
2009, p. 75).

Nessa mudancga de paradigma, oferecer educagdo aos idosos
vai ao encontro com a promocao de uma velhice bem-sucedida,
visto que esta pode proporcionar-lhes a manutencao das compe-
téncias mentais e sociais, contribuindo para a construcado de sua

autonomia.

Acreditando na capacidade de aprendizagem daqueles que nao
sdo mais criancas ou jovens e principalmente na ideia de que as-
sim como a velhice nao é o fim da vida, a educacdo também néao
tem fim, as Universidades Abertas a Terceira Idade - UnATTs sur-
gem no cendrio educacional.

Contextos

Como politica social no Brasil as UnATTs constituem, nos ulti-
mos quinze anos, uma experiéncia nao s6 consolidada, mas em
franco crescimento. Natural, portanto, que a academia passe a
se interessar por registrar suas origens e os movimentos de sua

expansao.

Origens

Precursoras das “Universidades da Terceira Idade”, as chamadas
“Universidades do Tempo Livre” surgiram na Franga em meados

da década de 1960. Eram oferecidas atividades sociais e culturais
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para os aposentados e a preocupacao era apenas de entreté-los e
ocupar o tempo livre incentivando as relagées dos pertencentes
a esse grupo (CACHIONI; PALMA, 2006 apud ORDONEZ; CA-
CHIONTI, 2009). No sudoeste da Franca, em 1973, ap0s pesquisar e
constatar que as oportunidades ofertadas para os que envelhecem
eram quase inexistentes, o professor de direito internacional Pier-
re Vellas decide abrir as portas da Universidade de Toulose para os
idosos. Diferente de suas precursoras, a “Universidade da Terceira
Idade” tinha como objetivo,
[...]além de entreter e ocupar o tempo livre
dos idosos ou aposentados como faziam as
universidades do tempo livre, manifesta-se
como um programa de educacdo perma-
nente de carater universitario e multidisci-

plinar voltado a adultos maduros e idosos
(ORDONEZ; CACHIONI, 2009, p. 75).

Como demonstrativo de aceitagdo social e mundial, no fim da
década de 70 outras 20 universidades em diversas cidades france-
sas foram abertas. Seguindo o modelo de Toulose, as Universida-
des da Terceira Idade na Alemanha, Suiga, Polénia, e algumas na
Espanha, também desenvolveram seus programas (SWINDELL;
THOMPSON, 1995 apud GOMES; LOURES; ALENCAR, 2005).

Além da idealizada por Vellas, outros dois modelos apareceram
no cenario educacional para idosos. Sem a exigéncia de exame ou
diploma, em Nanterre, também na Franga, uma universidade abriu
as portas para que pessoas dessa faixa etaria pudessem frequenta-la.
O diferencial desse modelo era que os pertencentes a terceira ida-
de que tinham somente o curso primario, podiam cursar junto aos
demais alunos as matérias oferecidas aos alunos do curso superior.
Com uma turma heterogénea no perfil etario e formagdo acadé-

mica, os alunos interagiam livremente, proporcionando aos idosos
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mais argumentos para discutirem problemas intelectuais e assuntos
de outras geragdes, além de uma valorizagdo deles pelos jovens. O
outro modelo, por sua vez, tem simultaneamente os idosos como
estudantes e objetos de estudos. Cursos de formacao e treinamento
em Gerontologia para profissionais (em nivel de extensdo e especia-
lizagao) e cursos de preparacdo para a aposentadoria sdo ofertados
(Gomes, Loures & Alencar, 2005).

Paises como Italia, Gra-Bretanha, Bélgica, Japao, Estados Uni-
dos, Argentina e Uruguai também possuem suas Universidades da
Terceira Idade, cada qual desenvolvendo o seu programa de forma
flexivel, atendendo as especificidades do seu publico. Percebe-se,
assim, uma expressiva preocupacgao e consideragdo com os idosos

e a promocao de uma velhice bem-sucedida.

O Brasil, por sua vez, também fez parte desse movimento. Nas
décadas de 1960 e 1970, foram criados os primeiros programas
com cunho educativo para os mais velhos. Em 1963, o Servigo So-
cial do Comércio - SESC liderou este trabalho, chamando seus as-
sociados idosos para os Grupos de Convivéncia, cujo objetivo era
preencher o tempo livre. De acordo com Nunes (2001) no ano de
1977, os técnicos do SESC Sao Paulo, ao retornarem de intercam-
bio na Universidade de Toulouse (Franca), fundaram a primeira
Escola Aberta para a Terceira Idade, a qual pode ser considerada
como o embrido dos programas de universidade de terceira idade

do modo como estdo hoje constituidos.

Segundo Cachioni (2012), foi a partir da década de 1980 que
as universidades brasileiras comegaram abrir espaco educacional
com essa finalidade. Nesse mesmo periodo, foi importado e in-
corporado a expressdo “terceira idade”, presenca predominante
na denominacdo de grupos, centros e programas nacionais para
pessoas idosas. A Universidade Federal de Santa Catarina criou,
em 1982, o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) cujo foco
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era realizar estudos, divulgar conhecimentos na area da geronto-
logia e na formacdo de recursos humanos, sendo considerado o
primeiro programa brasileiro com caracteristicas de Universidade
da Terceira Idade. Contudo, foi no ano de 1990 que um programa
foi criado seguindo os moldes do modelo Francés. Na Pontificia
Universidade Catolica de Campinas o objetivo era proporcionar
aos mais velhos um ambiente rico em cultura e de aprendizagem,
onde existisse dialogo entre seus pares, bem como a ocupagao do
tempo livre com a criagdo de vinculos sociais. Entretanto, diferen-
te de Toulose, os alunos brasileiros nao tinham caracteristicas de
soliddo ou inatividade, assim como ndo apresentavam condigbes
de vida precaria. Os idosos que frequentaram as primeiras univer-
sidades brasileiras para a terceira idade eram pessoas ativas, sau-
daveis e engajadas socialmente (CACHIONI, 2012). Abordando o
mesmo assunto, mas fazendo uso das palavras de Sa (1998), Alzira
Nunes (2001) diz que foi em agosto de 1990 que a Faculdade de
Servigo Social da PUC - Campinas implantou a Universidade de
Terceira Idade, a qual contou com a assessoria de Paulo Freire na
discussao de sua proposta pedagogica, de extensdo universitaria e
de educacdo permanente, concebida como um direito do cidadao
idoso na busca da liberdade e da democracia (SA, 1998 apud NU-
NES, 2001).

Dessa forma, historicamente, vai se construindo o significado
das UnATIs. De acordo com o Dicionario interativo da educacao
brasileira, “universidade aberta a terceira idade”,

[...] € denominacdo oficial do programa
com cursos de atualizagdo oferecidos pe-
las universidades a populagdo mais ido-
sa, também chamado de universidade da
terceira idade, faculdade livre da idade
adulta ou universidade da maturidade; a
faixa etaria dos alunos varia entre 40 e 80
anos e, ao longo do curso, ndo ha provas
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e trabalhos obrigatérios; os pregos e a pe-
riodicidade variam muito segundo a ins-
tituicdo, em geral, as aulas acontecem de
duas a trés vezes por semana no periodo
da tarde; para ingressar nessas universi-
dades nado € preciso prestar vestibular e
apresentar diploma de primeiro ou segun-
do grau (DICIONARIO INTERATIVO DA
EDUCACAO apud ARRUDA, 2007, p. 104).

Fazendo uso das palavras de Alves (1997), Gomes, Loures e

Alencar (2005) dizem que “os programas das Universidades da

Terceira Idade procuram corresponder as necessidades caracteris-

ticas do alunado e, ao mesmo tempo, buscam alicergar seus obje-

tivos numa visdo inovadora de curriculo.” Ainda de acordo com os

autores,
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Os conteudos curriculares das Universida-
des da Terceira Idade visam proporcionar
informacoes e reflexdes sobre o processo de
envelhecimento e suas implicacoes biopsi-
cossociais. As disciplinas e atividades con-
vergem para um maior conhecimento do
proprio corpo, para a superagao de precon-
ceitos que a sociedade construiu progres-
sivamente em relagdo a velhice e para a
consciéncia dos direitos e deveres como ci-
dadaos. Por isso, estimulam a convivéncia
social, reativam a memoria, desenvolvem
a criatividade e a espiritualidade, ajudam a
superar as perdas e prevenir doencas que
possam surgir na Terceira Idade. Além dis-
so, propiciam a socializagdo das experién-
cias de vida e incentivam a produgdo do
saber (GOMES; LOURES; ALENCAR, 2005,
p. 121).
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Sendo assim, pode-se dizer que ao abrirem as portas para os
idosos, as universidades estdo promovendo a integragdo geracio-
nal e saude a eles. Em contra partida, por estarem em um am-
biente de pesquisa, esses mesmos novos atores sociais podem ser
pontos de partida para novas descobertas na area da gerontologia.

Distribuicao geografica e institucional no Brasil

Em relagdo a quantidade, Meire Cachioni (2012) afirma que
atualmente sdo mais de 200 programas dessa natureza no Brasil.
A autora afirma ainda que

Em sua maioria caracterizam-se por proje-
tos de extensdo universitaria. Configuram-
-se, ainda, como uma modalidade de edu-
cacao permanente de natureza nao-formal,
uma vez que a intencdo maior ndo € a de
certificar ou profissionalizar os alunos ido-
sos, mas, sim, abrir o mundo do conheci-
mento e da possibilidade de se aprender ao
longo de toda a vida. O ambiente univer-
sitario, multidisciplinar e intergeracional,
propicia aos mais velhos a troca de experi-
éncias, a sociabilidade, o resgate da cidada-
nia (CACHIONI, 2012, p. 4-5).

Ainda referente ao nimero de universidades com programas
com esse enfoque no Brasil, Ivan Arruda (2010) em seu trabalho
intitulado de “O perfil das universidades da terceira idade no es-
tado de Sao Paulo”, apés um levantamento de dados conclui que
somente no estado paulista sdo 55 instituigoes que desenvolvem o
programa Universidade Terceira Idade. Sendo que 14 (25,45%) das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) estdo localizadas na capital
e 41(74,55%) tém sede no interior do estado. Outro dado interes-
sante que o autor compartilha é que considerando a classificagao
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do MEC, 18 (32,73%) programas estdo vinculados a universidades,
8 (14,54%) a centros universitarios e 29 (52,73%) a faculdades.
Em seu levantamento, o autor também constata que 8 (14,55%)
sdo em IES publicas: federal, estadual e municipal, e 47 (85,45%)
sdo em IES privadas. Dessas privadas que mantém o programa, 29
(61,70%) sao IES particulares com fins lucrativos, 10 (21,27%) sao
IES filantrépicas, 1 (2,13%) € confessional, 1 (2,13%) € comunita-
ria e outras 6 (12,77%) recebem mais de uma classificacao, como
filantropica e confessional (ARRUDA, 2010). Vale ressaltar que o
autor, a principio, identificou 428 Instituicdoes de Ensino Superior
em todo o estado, o que nos faz refletir o quanto o contingente de
55 se mostra pequeno, representando apenas 12,85%.

De acordo com Cachioni (2003), entre os anos de 1990 e 1999,
o nimero de programas educacionais voltados para o idoso passou
de seis para 140 UnATTIs, atingindo 18 estados brasileiros, tendo
em destaque os Estados de: Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais, Parana, Santa Catarina, Rio de Janeiro e Bahia. Em seu
estudo Cachioni concluiu que no quesito investimento, as institui-
¢oes de nivel superior particulares sdo as que sobressaem nesse
item, seguidas das estaduais e por ultimo as federais. (CACHIONI,
2003 apud USSUELI, 2012). Sendo um segmento educacional que
estd em expansdo no pais e no meio académico como tema de
pesquisas, em estudo realizado por Taam (2012) a autora identifi-
cou que em 2009, o Brasil contava com 100 Universidades Abertas
a Terceira Idade e que no periodo em que levantou os dados para
sua pesquisa o pais ja tinha 156 unidades espalhadas de norte a sul
do territorio brasileiro (TAAM, 2012 apud USSUELI, 2012).

Como exemplo de algumas universidades que ja apresenta al-
gum programa ou projeto onde os idosos sdo contemplados, pode-
mos citar, na regido Norte, a Universidade do Estado do Amazonas
- UEA, cuja localizacdo é na Zona Sul de Manaus. No nordeste, a
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE e a Universidade
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do Estado da Bahia — UNEB também sdo exemplos de instituigoes
com UnATIs. A Pontificia Universidade Catdlica - PUC GOIAS, a
Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT e a Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS, sdo exemplos de institui-
¢oes localizadas no centro-oeste. No Sul do pais, podemos citar a
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG e na Universidade
Estadual do Oeste do Parand - UNIOESTE. Uma particularidade
interessante sobre a UNIOESTE é que em todos os campi ha um
programa de Universidade Aberta, o que quer dizer que ha UnATT
em Toledo, Foz do Iguacgu, Marechal Candido Rondon, Cascavel e
Francisco Beltrdo. No sudeste do pais, entre as 55 universidades
identificadas por Arruda (2010), estdo a Universidade Federal de
Sao Paulo - UNIFESP, a Universidade de Sdo Paulo — USP, Univer-
sidade Metodista de Sao Paulo com o programa de extensio “Pro-
grama Aquarela — 32 Idade na Universidade” e a Pontificia Uni-
versidade Catélica - PUC SP. Ainda na regido sudeste, no estado
do Rio de Janeiro, temos como exemplo a Universidade Veiga de
Almeida - UVA, a Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UERJ
e a Universidade Federal Fluminense - UFF onde no polo da ci-
dade de Campos dos Goytacazes existe um programa de extensao
que funciona desde 1994.

Perante esse breve levantamento, é possivel perceber que as-
sim como foi afirmado por Taam (2012), as Universidades Abertas
a Terceira Idade atualmente encontram-se espalhadas por todas as
regides do pais.

Rumos

Nesta segdo, pretende-se registrar duas tendéncias, a partir das
quais se pode perceber uma tensdo paradoxal no que diz respeito
ao protagonismo dos movimentos sociais dos idosos em relacao a

sua apropriacdo pelo viés da exploragdo econdémica.
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Movimentos Sociais de Idosos

Como ja foi citado, o aumento da populagdo idosa é uma rea-
lidade. Em 2007, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) revelou a existéncia, no Brasil, de quase 20 milhoes de
idosos, correspondendo assim a 10,5% do total da populagdo. De
acordo com o IBGE (2015):

O segmento populacional que mais au-
menta na populagdo brasileira é¢ o de ido-
sos, com taxas de crescimento de mais de
4% ao ano no periodo de 2012 a 2022. A
populagdo com 60 anos ou mais de idade
passa de 14,2 milhoes, em 2000, para 19,6
milhdes, em 2010, devendo atingir 41,5 mi-
lhoes, em 2030, e 73,5 milhdes, em 2060
(IBGE, 2015).

Diante do expressivo numero de idosos na sociedade e a ex-
pectativa que esse contingente s6 aumente fez com que o Estado

voltasse os seus olhos para essa parcela da populacao.

No ambito legal, a primeira referéncia feita aos idosos foi na
Constituicdo de 1988, onde a velhice recebe uma atencao espe-
cial, sendo tratada como direito humano fundamental, com leis
referentes a assisténcia social e a previdéncia social, proibindo
qualquer forma de discriminacdo baseada na idade. Apos esse
marco juridico, o envelhecimento passa a ser uma questdo so-
cial a ser tratada, o que nos leva a concordar com Scortegagna e
Oliveira (2012) quando, por meio de Bazo (1996), afirmam que
“a velhice, mais que um conceito biolégico, € uma construcgao
social” (BAZO, 1996 apud SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012). Ou
seja, assim como a infancia é algo construido socialmente, a ve-

lhice também foi.
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Com o objetivo de lutar pelos direitos dos idosos e dar visibi-
lidade a questdo da velhice na sociedade brasileira, bem como
reivindicar, junto ao Estado, politicas publicas de atencio a esse
grupo etario, elaborou-se um conjunto de organizacgdes da so-
ciedade civil. De acordo com Peres (2007), este “plano de acao”
era composto por quatro instituigdes, sendo elas: o Servigo So-
cial do Comércio (SESC), a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), a Associacdo Nacional de Gerontologia
(ANG) e a Confederacdo Brasileira de Aposentados e Pensionis-
tas (COBAP). O SESC tem como especializacdo o atendimento
ao idoso nas areas de lazer, cultura e educagdo, apresentando
uma produgdo bibliografica consideravel sobre a velhice e o
envelhecimento, tendo destaque também como o pioneiro na
promocdo da Universidade Aberta a Terceira Idade no Brasil; a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) ¢ uma
entidade de natureza técnico-cientifica, composta por médicos
e gerontdlogos e se autointitula como uma das pioneiras na “de-
fesa do idoso”, promovendo cursos, simposios e congressos cujo
objetivo é difundir os conhecimentos acerca dos processos bio-
logicos e sociais do envelhecimento; a Associagdo Nacional de
Gerontologia (ANG) também ¢é de natureza técnico-cientifica e
€ composta por gerontélogos sociais que tém por objetivo des-
pertar a consciéncia gerontolégica na sociedade em prol de me-
Thorias nas condigbes de vida dos idosos. A entidade conta com
publicagbes proprias e promove o Forum Permanente da Politica
Nacional do Idoso; a Confederacdo Brasileira de Aposentados e
Pensionistas (COBAP), por sua vez, € uma entidade organizada
de aposentados, que sdo de maioria sindicalista. Esta tem como
objetivo conscientizar os aposentados e pensionistas acerca dos
problemas referentes a Previdéncia Social no Brasil e atua jun-
to ao Poder Publico por meio de articulagdes e lobbies politicos
(PERES, 2007).
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Cada qual com sua especificidade, mas com um objetivo em
comum, essas instituigoes foram de grande importancia na ela-
boragdo e implementagao da Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994
que foi regulamentada em 03 de julho de 1996, a Politica Nacional
do Idoso (PNI). Assim como tiveram papel decisivo na criacdo e
aprovagao do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI),
em 13 de maio de 2002 e como ultima conquista, consolidaram o
Estatuto do Idoso em 2003.

Apesar de ser uma tematica recente e por isso ainda pouco dis-
cutida, sdo inegaveis as conquistas alcangadas pelo movimento,
principalmente no que diz respeito ao locus do idoso na socieda-
de. Aqueles que antes viviam a margem, hoje tém leis e conselhos

que os representam.

Entretanto, apesar da aparente preocupacdo do Estado para
com os idosos e as conquistas elencadas, a realidade presenciada
¢é diferente. Assim como a populagcdo como um todo, a parcela
considerada idosa é heterogénea. O envelhecimento ndo é s6 uma
questao biologica, ele tem variagbes em si proprio. Segundo Veras
(2003) no trabalho de Torres e Sa (2008):

A populagdo idosa se constitui como um
grupo bastante diferenciado, entre si e em
relacdo aos demais grupos etarios, tanto
do ponto de vista das condigbes sociais,
quanto dos aspectos demograficos e epide-
miolégicos. Qualquer que seja o enfoque
escolhido para estudar este grupo popu-
lacional, sdo bastante expressivos os dife-
renciais por género, idade, renda, situacao
conjugal, educacao, atividade econdémica,
etc. (VERAS, 2003, p. 89 apud TORRES;
SA, 2008, p. 3).
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Dessa forma, com os movimentos defendendo o todo e nao
considerando as multiplas partes envolvidas, é muito provavel
que algumas conquistas ndo sejam usufruidas. Um exemplo claro
é que mesmo tendo assegurado o direito a aposentadoria, ainda
¢ grande o numero de idosos que trabalham para complementar
a renda, visto que (sobre) viver s6 com o valor da aposentadoria,
para muitos, é impossivel. Sendo assim, é importante se questio-
nar por quem esses movimentos sdo liderados e para qual grupo,
dentro dos pertencentes a terceira idade, as politicas publicas sdo
elaboradas.

O envelhecimento como segmento de exploracao
econdémica - e outras criticas

Estudos como o de Machado (2007), Peres (2007) e Torres e Sa
(2008) discutem sobre o grande abismo existente entre a lei e a
realidade dos idosos no Brasil. A comegar pela transformacao da ve-
Thice em comércio. Para Peres (2007) a dedicacao especial a velhice
presente na Constituicao de 1988 nao foi por acaso, para o autor, o
Estado estava interessado na grande massa de eleitores idosos (PE-
RES, 2007). Citando Bobbio (1997) o autor ainda diz que “Em uma
sociedade de consumo onde tudo pode ser comprado e vendido,
onde tudo tem um prego, também a velhice pode se transformar
em uma mercadoria” (BOBBIO, 1997 apud PERES, 2007).

Segundo o autor, por vivermos em uma sociedade capitalista, o
envelhecimento populacional abriu um nicho no mercado voltado
para os idosos. De acordo com Marcos Peres (2007):

[...] observamos o surgimento de inumeras
empresas de previdéncia privada (ligadas
aos bancos), de saude, reabilitacao ou re-
juvenescimento, de lazer/turismo e de
educacdo (universidades da terceira ida-
de), todas elas especializadas em servicos
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destinados aos idosos aposentados, princi-
palmente aqueles de maior poder aquisiti-
vo, que além de disporem de maior tempo
livre, tinham maior potencial de consumo
que os idosos de classe baixa (PERES, 2007,
p. 148).

Percebe-se a énfase que o autor faz ao citar sobre 0s servigcos
voltados para os idosos com maior poder aquisitivo, deixando cla-
ra a sua opinido que o Estado e outras instancias tinham, em pri-
meiro lugar, interesse com fins lucrativos e ndo a luta de fato para

a promocado de uma velhice bem-sucedida como era veiculado.

De fato, um idoso ativo se torna mais interessante para o Esta-
do, uma vez que ele ndo representa apenas um “gasto” para o go-
verno e sim movimenta a economia por meio de compras, viagens
e outras atividades. Contudo, a realidade econdmica da maioria
dos idosos brasileiros nao os permite esse tipo de atitude. Se a in-
fancia e a juventude ja foram dificeis, a velhice se configura ainda
pior. Além do mais, Scortegagna e Oliveira (2012) vao dizer que, de
acordo com Who (2005) “a palavra ‘ativo’ refere-se a participacao
continua nas questoes sociais, economicas, culturais, espirituais e
civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de
tazer parte da forca de trabalho” (WHO, 2005 apud SCORTEGAG-
NA; OLIVEIRA, 2012).

Entretanto, a educagdo pode ser apontada como um obstaculo
para se posicionarem como atores sociais, pois esta tem um papel
politico fundamental, devendo desempenhar um papel eminen-
temente democratico, ser um lugar de encontro e de permanen-
te troca de experiéncias (GADOTTI, 1984 apud SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2012). Devido a dificuldade de acesso no passado ou
proibicdo de estudar no caso das mulheres, o nimero de analfa-
betos idosos no Brasil é grande. Segundo pesquisa realizada pelo
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IBGE sobre a taxa de analfabetismo das pessoas de 15 anos ou mais
de idade, fazendo um comparativo entre o ano de 2011 e 2012, o
grupo de idade que apresentou maior indice, nos dois anos, foi o
de “60 anos ou mais”. No ano de 2011, o contingente de analfabetos
idosos era de 24,8% e em 2012, a pesquisa apontou um resultado
de 24,4%. Apesar da diminuicdo, a porcentagem ainda é muito
alta quando comparada ao grupo de idade “15 a 19 anos”, cuja taxa

se manteve em 1,2%.

E possivel dizer que essa lacuna existente em sua educacdo
formal, por vezes, impossibilita o idoso de frequentar as Univer-
sidades Abertas a Terceira Idade, pois por medo ou simplesmen-
te desconhecimento da existéncia destas, este idoso permanece a
margem da sociedade. Da mesma forma acontece em relacdo as
politicas publicas voltadas para esse publico. Como anteriormente
citado, tais conquistas foram feitas por instituigdes que represen-
tam os idosos, e nao por eles em si. Diferente das leis trabalhis-
tas onde os trabalhadores foram a luta pelos seus direitos, a gran-
de maioria dos idosos nado faz parte dos movimentos sociais que
tém como objetivo lutar pelo direito deles. Sobre o assunto, Peres
(2007) diz que:

[...] um fato em particular € bastante curio-
SO nesse processo: a auséncia quase com-
pleta dos proprios idosos em meio as agoes
que visam promover a sua cidadania. Sao
as organizacdes representativas da velhice,
e nao os idosos, que tém se mobilizado no

sentido de solicitar acées do Estado (PE-
RES, 2007, p. 152).

Percebe-se uma “terceirizacdo” da luta pelos direitos que s6
afasta o idoso de assumir o seu papel na sociedade e reivindicar re-
almente o que lhe incomoda e acha necessario a mudanga, como

a aposentaria.
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De acordo com Peres (2007), no que diz respeito a previdéncia
social - exatamente aquela que representa um dos principais direi-
tos do trabalhador e na maioria das vezes a sua tunica fonte de ren-
da na velhice - o enfoque tanto no Plano Nacional do Idoso quanto
no Estatuto do Idoso é quase nulo. O que deixa explicito o quanto
movimentos sociais nao liderados por aqueles que realmente tém
interesse na conquista de direitos, como o “movimento social do
idoso sem o idoso”, pode apresentar resultados suspeitos, e porque
nao dizer, tendenciosos. Sobre esse fendmeno, o autor por meio de
Vieira (1987) conclui que:

A politica social desde 1964 reduziu-se a
uma série de decisdes setoriais na Educa-
¢do, na Saude, na Previdéncia Social e na
Assisténcia Social, servindo geralmente
para desmobilizar as massas carentes da
sociedade. Ela ofereceu servigcos sem an-
tes perguntar quais eram as necessidades
reais. Duvida-se de que isso se chame de

politica social (VIEIRA, 1987, p. 232 apud
PERES, 2007, p. 155).

Dessa forma, conclui-se que enquanto existir a exposta buro-
cracia por parte de uma minoria que se considera responsavel pe-
los idosos, o protagonismo social do idoso, na pratica, continuara
emergente. E importante ressaltar que o cenério ja se alterou, mas
muito ainda precisa ser feito, principalmente no que tange a edu-
cacdo, pois é por meio dela que eles alcangardo a autonomia.

Consideracoes finais
Perante o exposto é possivel concluir que o surgimento e ex-

pansdo das UnATIs como solucdo para o aumento no numero da
populagdo idosa foi fundamental para a mudanga no conceito de
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velhice ter mudado ao longo da histoéria, proporcionando cada vez
mais, o idoso a ter destaque na sociedade. Entretanto, muito ainda
precisa ser feito para que esse protagonismo social seja assumido

pela classe dos que pertencem a Terceira Idade.

As conquistas no ambito legal precisam ser reconhecidas por
eles e, mais que tudo, novos questionamentos devem ser feitos
por eles. A representatividade praticamente nula de idosos nos
grupos e movimentos que lutam pela classe ndo da a grande
maioria dos idosos a sensagdo de “empoderamento” necessaria
para que a classe se sinta parte da sociedade. A “terceirizacdo
do envelhecimento” como forma de exploragdo econdmica faz
com que os resultados das lutas em prol dos idosos, bem como
as politicas voltadas para eles sejam questionadas, principalmen-
te quando se considera a realidade atual. E possivel observar e
com relativa frequéncia muitos idosos ainda trabalhando para
complementar a renda ou entdo fazendo verdadeiro malabaris-
mo com a aposentaria para conseguir comprar todos os remédios
e (sobre) viver. A nocao de “velhice bem-sucedida” pregado pelo
governo € usufruido por uma minoria, e, por isso, pode-se dizer
que a considerada ultima etapa da vida ainda é uma fase dificil

para muitos.

Desta forma, encerra-se o artigo com uma duvida/indagacao:
em que medida é bem vinda, em uma UnATI, uma formagao
politica de direitos humanos? Essa medida, talvez, possa servir
de parametro para se perceber o grau de comprometimento da
iniciativa universitaria com a noc¢ao de “velhice bem sucedida”
numa perspectiva critica, cujas demandas sociais de dignidades
humanas no movimento social dos idosos estariam incluidas em
suas pautas de atividades, caracterizando, portanto, seu grau de
participacdo na “linha de frente” na busca e garantia pelos seus

direitos.
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Consideracoes iniciais

O envelhecimento humano corresponde a um processo natural no
qual todos estdo submetidos. Entretanto, tal fenomeno tem suscitado
inquietacdes acerca das repercussoes sociais e de adaptabilidade dos
individuos em toda sua complexidade em virtude da presenca de al-
guns fatores e eventos envolvidos nesse percurso os quais interferem

diretamente no bem estar fisico e social desses sujeitos.

Esse capitulo é parte de um estudo desenvolvido na Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro que pretendeu discutir
como as fungbes cognitivas, representadas pela memoria, atengao,
percepcao e linguagem, podem no decorrer do envelhecimento esta-
belecer uma correlacio positiva ou negativa em individuos que inicia-

ram processo de aposentadoria.

Procurou-se entdo neste capitulo, em um primeiro momento, tra-
zer uma discussdo acerca dos conceitos de envelhecimento, sob um
olhar multifatorial, e seus reflexos na construcao do envelhecimento
bem-sucedido (EBS) como foco principal nas alteracdes das fungdes
cognitivas. Posteriormente, apresentaremos alguns aspectos demo-
graficos sobre o envelhecimento populacional no Brasil. Em segui-
da, analisaremos os principais aspectos do envelhecimento. Em um
terceiro momento buscaremos uma reflexdo a respeito do Envelheci-
mento Bem Sucedido, suas principais abordagens e impactos no co-
tidiano dos individuos. E, por fim traremos alguns resultados da pes-
quisa desenvolvida com os individuos que iniciaram seu processo de
aposentadoria na Universidade Estadual do Norte Fluminense, bem
como a metodologia aplicada a esse estudo.
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Envelhecimento humano

O envelhecimento tem sido tratado tradicionalmente na lite-
ratura como um processo natural no qual todos estao obrigatoria-
mente inseridos. No entanto, tal fendmeno envolve uma série de
implicacoes, como expde Spirduso (2005) ao definir o envelheci-
mento como um conjunto de processos inerentes aos organismos
vivos em que ocorre uma gradativa perda de adaptabilidade, defi-

ciéncias funcionais e por fim a morte.

Diversos autores apontam para a questdo do envelhecimento
como um processo heterogéneo composto por fatores biopsicos-
sociais, onde a realidade biolégica, psicolégica e sociocultural é
construida. Neri et al.(2011) destaca algumas mudancas caracteris-
ticas do periodo, dentre elas transformagdes como maior susceti-
bilidade a determinadas doencas, declinio cognitivo e sensorial,
mudangas na aparéncia fisica, além de alteragdes de papéis e sta-
tus social. Vieira e Lopes (2000 citado em NETTO, 2004) definem
o envelhecimento como um processo dindmico e progressivo de-
corrente de modificacoes e perdas da capacidade de adaptacdo do
individuo ao meio ambiente. Paratela e Correa (2012) destacam
que para Simone de Beauvoir (1990):

(...) a velhice ndo € um fato estatico; € o re-
sultado e o prolongamento de um proces-
so que, segundo ela traz a mudanca de um
sistema sempre instavel oscilando entre o
equilibrio e desequilibrio. Quando a mu-

danca se torna irreversivel, desfavoravel,
entdo passa a ser um declinio (p. 2).

De acordo com Okuma (1998, citado por NETTO, 2004) o en-
velhecimento humano nao constitui um processo unilateral, mas

compreende a soma de varios processos relacionados entre si.
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Neste sentido acrescenta-se ainda que a velhice nao é definivel
por simples cronologia, mas por condigbes fisicas, funcionais,
mentais e de saude do individuo, sugerindo que o processo de
envelhecimento é pessoal e diferenciado.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 1998) define a velhice
como um prolongamento e término de um processo, representan-
do um conjunto de modificagdes fisiomorficas e psicologicas inin-
terruptas a agdo do tempo sobre as pessoas. Para Maciel e Guerra
(2007) o envelhecimento humano, enquanto fenémeno integrante
do ciclo biologico da vida constitui um conjunto de alteragbes orga-
nicas, envolvendo fatores hereditarios, acao do meio ambiente, die-

ta, tipo de ocupacgao, estilo de vida e a prépria idade do individuo.

Determinar quando se inicia o processo do envelhecimento por
critério de idade é complexo, uma vez que este € um fendomeno
biopsicossocial composto por multiplos fatores que irdo definir o
desencadear do envelhecimento. Almeida (2010) em suas pesqui-
sas corrobora com Veras (1994) mencionando que a velhice € um
termo impreciso, e sua percepgao abstrusa. Em que momento da
vida uma pessoa envelhece? Aos 50, 60, 65 ou 70 anos? No Brasil, a
LEIn.° 10.741, de 1.° DE OUTUBRO DE 2003, em seu Art. 1° insti-
tui o Estatuto do Idoso, destinado a normatizar os direitos assegu-
rados as pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos, con-
sideradas assim idosas perante a lei. A OMS, Organizagdo Mundial
da Satude em 2005 destaca que nos paises desenvolvidos a pessoa

¢é considerada idosa ao completar 65 anos de idade.

Apesar desses apontamentos estabelecidos tanto pelo Estatuto
do TIdoso no Brasil, quanto pela orientagdo da OMS, o fendomeno
social de envelhecimento da populacgdo é estipulado por varios fa-
tores, fortemente influenciados pela diminuicao da taxa de fecundi-
dade, a reducdo da mortalidade e ao mesmo tempo a esperanca de
vida ao nascer (BELTRAO & CAMARANO, 1997; BERQUO, 1999).
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Para VERAS (2002 citado por ALBUQUERQUE, 2005) a intro-
ducao de técnicas de diagnosticos e a descoberta de substancias e
métodos terapéuticos adequados a cura ou ao controle de processo
morbido, até entdo tidos como letais, cumpriram um papel impor-
tante no sentido de acelerar tendéncias ja bem estabelecidas, para
longevidade.

Aspectos demograficos do envelhecimento

E relevante no Brasil, nas ultimas décadas o envelhecimento de
sua populacdo. O IBGE (2013), Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, divulgou uma projecao da populacgao dividida por sexo
e idade, onde se pode perceber um crescimento da expectativa de

vida do brasileiro ao nascer.

Os dados mostraram que em 1990 a expectativa de vida estava
em torno de 69,83 anos e em 2012 esse numero aumentou para
74,52 anos, podendo chegar em 2060, aproximadamente 81,20
anos, para ambos os sexos. Segundo a Organizacdo das Nacgoes
Unidas (ONU) o envelhecimento populacional no periodo de 1970
a 2000 em paises desenvolvidos foi de 54%, enquanto que em pa-

ises em desenvolvimento aumentou em 123%.

No Brasil, a faixa etaria dos 60 anos ou mais é a que mais cresce
em proporcao, apresentando um dos crescimentos mais acelera-
dos do mundo. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilio (PNAD-2006), o nimero de pessoas com mais de 60
anos chegou aos 19 milhoes correspondendo a 10,2% do total da
populacdo. Neste universo, as mulheres correspondem a mais da
metade, 56% do total (IBGE, 2007).

Conforme projecoes estatisticas da OMS, no periodo que vai
de 1950 a 2025, a populacdo de idosos no Brasil crescera apro-

ximadamente 15 vezes em contraste com a populagdo total que

100



4 - Fatores biopsicossociais e aposentadoria frente ao envelhecimento

apresentard um crescimento na ordem de cinco vezes, chegando
ao numero de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Por-
tanto, a estimativa é para que o Brasil se constitua na sexta maior
populagdo de idosos do mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 1999;
SILVESTRE, KALACHE, RAMOS & VERAS, 1996).

Aspectos do envelhecer

Os limites do envelhecimento humano em toda sua complexi-
dade fisiologica, psicologica e social sdo na concepgao de Almeida
(2010) flutuantes, afirmando que uma pessoa € tdao velha quanto

suas artérias, seu cérebro, coracdo, sua moral ou sua situacao civil.

Netto (2004) aborda os aspectos do envelhecimento humano
na perspectiva de socidlogos e psicélogos apontando para além
das alteragdes biologicas. Sdo observadas, no processo de enve-
lThecimento dos individuos, alteragdes sociais e psicolégicas em
algumas das suas fungodes, como também problemas de integracao
e adaptacdo social.

Segundo Paixao et al. (1998 in PARATELA e CORREA, 2012),

Viver mais tempo e ter uma velhice me-
Thor é em grande parte, um problema de
prevencdo. Doengas frequentes apos os 60
anos, como, hipertensdo, diabetes e reu-
matismo, decorrente, em grande parte de
fatores de risco, como obesidade e sedenta-
rismo e estresse. Uma Providéncia basica é
o acompanhamento médico (p. 2).

Nesse sentido, os efeitos da passagem do tempo para o siste-
ma biol6gico podem ser implacaveis, produzindo diversas alte-
ragoes fisiologicas, tornando assim esse organismo vulneravel.

Segundo Moraes e et al. (2010) o envelhecimento € de natureza
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multifatorial e depende da programacgio genética e das altera-

¢oes que ocorrem em nivel celular-molecular.

De acordo com Costa (2012),

Sabe-se que o envelhecer humano é mul-
tifatorial, pois ocorre em nivel organico,
molecular, fisiolégico e morfolégico. O
componente genético pode influenciar
30% do processo e é fortemente modulado
pelo ambiente. Os genes promovem uma
modificagdo tipica em cada faixa etaria.
No ambito da espécie o envelhecimento se
da de maneira semelhante. As diferencas
ambientais constantes contribuem para a
variagdo individual e a uma grande varia-
bilidade no envelhecimento da populacao

(p. 3-4).

Na proposta levantada por Moraes e et al. (2010),

Pode haver, consequentemente, diminui-
cdo da capacidade funcional das areas
afetadas e sobrecarga dos mecanismos de
controle homeostatico, que passam a ser-
vir como substrato fisiologico para influén-
cia da idade na apresentacao da doenca, da
resposta ao tratamento proposto (p. 68).

Neste contexto o organismo desenvolve ao longo do tempo,
deficiéncias funcionais, no entanto, esses comprometimentos,
segundo Moraes et al.(2010), em condigoes basais, ndo afetam as
fungdes de geréncia de decisdes. Tais manifestacdes de alteragoes
funcionais estdo presentes quando ha a necessidade de se usar as
reservas homeostaticas, que no idoso sdo frageis, se comparado ao
organismo jovem.

102



4 - Fatores biopsicossociais e aposentadoria frente ao envelhecimento

Moraes et al. (2010) traz em seus estudos, uma abordagem bio-
logica do envelhecimento e seu comprometimento, enfatizando as
alteragdes organicas. Segundo os autores, o envelhecimento cere-
bral normal inicia-se, a partir da segunda década de vida, em um
declinio lento e progressivo, que culminara com a diminuigao do

seu volume.

Essas alteragoes cerebrais provocardo mudangas nos sistemas
de neurotransmissores contribuindo para o declinio da memoria,
sendo que este ndo precisa estar necessariamente associado a
uma lesdo estrutural, podendo ocorrer em virtude da disfuncao
fisiol6gica e ndo a perda neuronal.

Ainda assim, o sistema nervoso central (SNC) tem proprie-
dades que podem atenuar o impacto das alteragdoes do envelhe-
cimento, tais como: redundancia, que corresponde a existéncia
de um numero maior de neurdénios no cérebro que o necessario;
mecanismos compensadores, que surgem em situacdes de lesdo
cerebral e sdo mais hdbeis conforme o centro atingido; e a plasti-
cidade que ¢ a habilidade de neurdénios maduros, com sua rede de
dendritos, desenvolverem e formarem novas sinapses, levando a

formacdo de novos circuitos sinapticos.

Almeida (2012) e Fry (1989: 25) compartilham da ideia de que
o envelhecimento segue uma trajetoria gradual, descendente mar-
cada pelo declinio do funcionamento psicolégico e cognitivo, pe-
las dificuldades no controle sobre o corpo, pela experiéncia acu-
mulativa de aumento de vulnerabilidade social e emotiva além da
presenca de sensacoes de desanimo e perda de controle do meio
psicoloégico.

Por outro lado Freire (2000) argumenta que a velhice nao im-
plica necessariamente doenca e afastamento e que o idoso apre-
senta potencial para mudancas, além de deter inimeras reservas
inexploradas. Nessa perspectiva, os idosos podem experimentar
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sentimentos de realizagdo e felicidade diante da vida e, quanto
maior for sua atuacao e integragao social, menor sera o 6nus, tanto
para a familia, quanto para os servicos de saude (FREIRE, 2000).

Os avancos dos estudos sobre o envelhecimento refletem a bus-
ca da velhice bem-sucedida e para que esse processo transcorra
dentro dessa perspectiva, buscam-se aliar a experiéncia de vida
caracteristica dos idosos e fatores de sua personalidade, permitin-
do o desenvolvimento de mecanismos que contribuam para uma
boa satde fisica e mental, autonomia e envolvimento ativo com a
vida pessoal, com a familia, os amigos, sua relacdo com o 6cio e o
tempo livre (NERI, 2004).

Envelhecimento bem-sucedido

Envelhecer é um fenémeno inerente a natureza humana e seus
desdobramentos tem sido alvo de inimeros estudos abordando o
tema, em toda sua complexidade, sob diversos angulos, biolégico,
social e psicolégico. Nesse contexto tem emergido pesquisas que
abordam a questdao do envelhecimento bem-sucedido como uma
nova perspectiva diante da demanda de uma sociedade, onde o

numero de pessoas idosas s6 tende a crescer.

Teixeira e Neri (2008) mencionam que nao ha uma definicao
consensual para o conceito de envelhecimento bem-sucedido,
e até mesmo o termo “envelhecimento bem-sucedido” aparece
em algumas pesquisas como “envelhecimento ativo”, “envelheci-
mento robusto” e “envelhecimento saudavel”. A expressdo “enve-
lThecimento bem-sucedido” surgiu na gerontologia por volta dos
anos 60, associado a uma mudanca ideol6gica que rompe com a
concepgdo de que velhice e envelhecimento sdo sindénimos de
doenca, inatividade e contragdo geral no desenvolvimento (AL-
BUQUERQUE, 2005).
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De acordo com Teixeira e Neri (2008),

O conceito central da gerontologia, a ex-
pressdo envelhecimento bem-sucedido
foi mencionada por Robert J. Havighurst,
no periodico The Gerontologist, em 1961
(MOTTA et al., 2005 citado por Teixeira e
Neri, 2008). Em 1987, Rowe e Kahn pro-
puseram a distingdo entre envelhecimen-
to tipico e bem-sucedido, sugerindo que o
estudo dos determinantes desse processo
deveria observar os individuos com carac-
teristicas fisiologicas e psicossociais con-
sideradas acima da média. Nos anos sub-
sequentes, Rowe liderou varios trabalhos
no MacArthur Study of Successful Aging
que incluiram os temas: performance fi-
sica, relacOes entre a autoestima e o siste-
ma endocrino, funcado cognitiva e associa-
¢Oes entre carga alostatica e saude.

Na década de 1990 algumas pesquisas se propuseram a identifi-
car os determinantes do envelhecimento bem-sucedido, utilizando
medidas objetivas e tentativas de operacionalizagdo do fenémeno.
Nos ultimos cinco anos, a énfase tem sido conhecer a percepcao
dos idosos sobre a experiéncia, associando esse conhecimento aos
resultados das avaliacoes profissionais desses individuos (TEIXEI-
RA e NERI, 2004).

Para Baltes e Baltes (1990 citado por ALMEIDA, 2007):

O envelhecimento bem sucedido € um pro-
cesso adaptativo que, através de uma estra-
tégia de otimizagao seletiva com compen-
sacdo, permite ao individuo gerir o balanco
de perdas e ganhos (tendencialmente mais
desfavoravel com o aumento da idade) e
assim - de forma ativa e idiossincratica -
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maximizar a eficacia no alcancar das me-
tas (revistas), para si prioritarias, num con-
texto de inevitavel reducdo de recursos/
capacidades.

Assim, retendo os elementos essenciais da teorizacao, este mo-
delo vé o sucesso do envelhecimento como resultado da adaptacao
que recorre a selecdo, compensacgio e otimizagdo, visando atingir
metas valorizadas a partir do equilibrio dinamico entre perdas e
ganhos (BALTES e BALTES, 1990 citado por ALMEIDA, 2007).

De acordo com Dstrawbridge, Wallhagen e Cohen, (2002 cita-
dos por TEXEIRA e NERI, 2004):

Afirmam que o bem-estar subjetivo é um
critério essencial para a velhice bem-su-
cedida, porém, Bowling e Dieppe (2005)
estendem essa nocdo, salientando a im-
portancia da prevengdo da morbidade até
o ponto mais proximo da morte. Segun-
do Phelan et al. (2004), a principal carac-
teristica do envelhecimento saudavel é a
capacidade de aceitagdo das mudangas fi-
siologicas decorrentes da idade. Para Han-
sen-Kyle (2005), envelhecer com saude
refere-se a um conceito pessoal cujo pla-
nejamento deve ser focalizado na historia,
nos atributos fisicos e nas expectativas in-
dividuais, constituindo-se, portanto, numa
jornada e nao num fim (p. 16).

Phelan e Larson (2002 citado por TEIXEIRA e NERI, 2004)
identificaram trabalhos que tinham por finalidade definir o en-
velhecimento bem-sucedido identificando os provaveis indicado-
res para o sucesso. Apesar de haver diferentes definigbes ope-
racionais que enfatizam a capacidade funcional no processo do
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envelhecer, outras variaveis foram também consideradas como
satisfacdo com a vida, longevidade, auséncia de incapacidade,
dominio/crescimento, participacdo social ativa, alta capacidade
funcional/ independéncia e adaptacgdo positiva.

Os fatores preditores do envelhecimento bem sucedido variam
conforme os autores, destacando-se: nivel educacional elevado;
pratica de atividade fisica regular; senso de auto-eficacia; partici-
pacédo social e auséncia de doencgas cronicas.

Rowe e Kahn (1998) propdem trés trajetorias distintas para o
envelhecimento humano: normal, patolégica e saudavel. A defini-
cao de envelhecimento saudavel proposta por estes autores priori-
za baixo risco de enfermidades e de incapacidades funcionais rela-
cionadas as doengas; funcionamento mental e fisico classificados

como excelentes; e envolvimento ativo com a vida.

Em um levantamento sobre conceituacoes de envelhecimento
bem sucedido Villar (2012) sugere uma divisdo em dois grupos,
sendo o primeiro referente aos modelos que definem o envelhe-
cimento bem-sucedido como um resultado alcancado ou mantido
nas décadas finais da vida, caraterizado por um conjunto de cri-
térios ou indicadores de sucesso em idades mais avancadas. O se-
gundo grupo constitui modelos que concebem o envelhecimento
bem-sucedido como um processo onde os individuos, expostos a
determinadas situagdes, criam condi¢des que permitem adaptar-

-se as mudangas que ocorrem a medida que envelhecem.

Guimaraes (2013) aponta o modelo de Rowe e Kahn (1997)
como integrante do primeiro grupo de analise do envelhecimento
bem sucedido. Tal modelo pauta-se no reconhecimento da hetero-
geneidade dos processos de envelhecimento, destacando aspectos
biolégicos, sociais e psicolégicos. De acordo com essa perspecti-
va, para alcancar o envelhecimento bem-sucedido seriam neces-
sarios trés elementos essenciais, a saber: reduzida probabilidade
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de enfermidades e incapacidades resultantes dessas enfermida-
des; elevada capacidade de funcionamento cognitivo e fisico e por
ultimo, compromisso e envolvimento ativo com a vida (ROWE e
KAHN,1997).

Entretanto, tal modelo acima representado, recebeu criticas
por nao considerar os varios padroes possiveis do envelhecimento
bem-sucedido, baseando-se apenas em critério fixos, que o des-
crevem, mas nao explicam os processos pelos quais os critérios
seriam alcangados (BALTES & CARSTENSEN, 1996; PEARLIN &
MCKEAN SKAFF, 1996).

O segundo grupo de modelos, o qual concebe o envelhecimen-
to bem-sucedido como um processo, foca nas estratégias utilizadas
pelos individuos para lidarem com as dificuldades e mudancas
ocorridas com a idade. Dentro dessa analise, varios autores funda-
mentaram seus trabalhos na hipotese central de que as mudancas
em nivel de oportunidades desenvolvimentais e os constrangi-
mentos ao longo da idade adulta, levam a alteragdes nas estraté-
gias utilizadas e na orientacdo para diferentes objetivos pessoais,
como forma de conseguir ganhos e crescimento, ou entdo manter
o estado alcangado, prevenindo as perdas. Assim, estes modelos
encaram o envelhecimento bem-sucedido como o balanco positi-

vo entre ganhos e perdas ao longo dos anos.

Ha ainda algumas abordagens sobre envelhecimento bem-suce-
dido que merecem destaque. A primeira abordagem aponta para as
teorias assentes na perspectiva biomédica que tendem a explicar o
envelhecimento bem-sucedido como um processo unidimensional,
através de variaveis fisiologicas, como auséncia de condicoes croni-
cas, doencas e incapacidades fisicas. Nesse sentido o envelhecimen-
to bem-sucedido é medido pelo baixo risco de doencas e incapaci-
dades funcionais, pela atividade e envolvimento social do individuo
(GUIMARAES, 2013).
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O paradigma psicolégico, segundo modelo de abordagem, con-
cebe envelhecimento bem sucedido como dependente do equi-
librio entre a compensacdo das perdas, associadas ao envelheci-
mento, e da otimizagdo das potencialidades individuais, mediante
acbes educativas, médicas, sociais e outras. Uma terceira concep-
cdo de velhice bem sucedida contempla o aspecto social, estabe-
lecendo que a sociedade pode proporcionar um envelhecimento
bem sucedido ao individuo na medida em que implementa solu-
¢Oes externas por meio de politicas publicas.

Alguns autores relacionam o envelhecimento bem sucedido com
o conceito de qualidade de vida. Porém, segundo Nahas (2001), “qua-
lidade de vida (QV) € um conceito complexo, multideterminado e
que deve ser interpretado num continuo, ndo como uma dicotomia
(ter ou ndo ter QV)". Cita ainda ser a qualidade de vida resultante da
inter-relacdo de fatores que modelam e diferenciam o dia-a-dia dos
individuos, sob os pontos das percepgoes, relacionamentos e pelas
situagoes vivenciadas. Holisticamente o autor considera qualidade
de vida como sendo “a condicdo humana resultante de um con-
junto de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou
ndo, que caracterizam as condigées em que vive o ser humano”
(NAHAS, 2001).

Para a Organizacdo Mundial da Satde, OMS, qualidade de vida
esta vinculada a satde considerando a percepcao que o individuo
possui sobre a sua posicao na vida, inserido em um contexto cul-
tural e de valores, respeitando suas expectativas, padrdes e preo-
cupacoes. Neste sentido, Barbotte et al.(2011) determinaram que
fatores como o enfraquecimento, a incapacidade e a deficiéncia
teriam uma correlagdo significativamente inversa com o nivel de
qualidade de vida de um individuo. Salienta ainda que as alte-
racoes funcionais ocorridas com os idosos, associadas a doencas
cronicas ndo transmissiveis, tém tornado os gerontes mais depen-
dentes, isto €, menos autonomos.
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Assim, os idosos que ndo conseguem manter sua autonomia
funcional nas atividades da vida diaria (AVD), tem sua qualidade
de vida comprometida. Consequentemente, esta perda de autono-
mia funcional se reflete em uma imagem corporal e autoestima

baixa, interferindo de forma negativa na qualidade de vida.

A hereditariedade define o potencial de crescimento, aptiddes
e longevidade os quais sdo tidos como fatores individuais, imuta-
veis, do ponto de vista biol6gico. Ja as caracteristicas alimentares,
postura frente a situagdes de estresse e o nivel de atividade fisica,
sdo fatores relacionados ao estilo de vida, sendo portanto, modi-
ficaveis. Esses conjuntos de fatores sdo tomados como elementos
que podem alterar a qualidade de vida dos individuos na velhice.

Determinados indicadores sdo apontados, em diversas pes-
quisas, como condicionantes que podem influenciar situagoes de
desenvolvimento de um envelhecimento bem sucedido, como os
representados na tabela ao lado.
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Tabela 1- Indicadores e condi¢cbes associadas ao
envelhecimento bem-sucedido. Jodo Pessoa (2010)

Indicadores de envelhecimento bem sucedido

Auséncia ou baixo indice de doengas

Percepgéao positiva do estado de salde

Capacidade funcional fisica, mental e social

indice de massa corporal normal para a idade

Autonomia e senso de autoeficacia

Satisfagcdo com a vida/autoestima preservada

Condicoes associadas ao envelhecimento bem sucedido

Bom nivel de renda

Bom nivel educacional

Pratica regular de atividade fisica

Alimentagéo saudavel

Desuso do fumo e do alcool

Adaptacdo as mudangas relacionadas a idade
Suporte psicossocial
Relacbes familiares e de amizade

Engajamento ativo com a vida: papeis familiares, lazer, atividades produtivas

Crenca religiosa ou espiritual

Dado exposto acima, a luz da literatura explorada ao longo des-
te capitulo, conclui-se que a habilidade do idoso em executar ta-
refas fisicas, a preservacao das atividades mentais e uma situacao
adequada de integracao social, determinadas por fatores sociocul-
turais, estado de saude, alteragdes proprias do envelhecimento
entre outros aspectos ja citados, sdo considerados indicios para o
envelhecimento bem sucedido.
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Um estudo aplicado acerca das funcoes cognitivas e
aposentadoria frente ao envelhecimento bem-sucedido

A pesquisa que se desenvolveu em torno da temaética do enve-
lhecimento bem-sucedido buscou compreender como as funcoes
cognitivas, representadas pela memoria, atencao, percepcao e lin-
guagem, influenciam de forma significativa no processo de aposen-
tadoria de servidores publicos da Universidade Estadual do norte
Fluminense, UENF.

A aposentadoria vem sendo sugerida pela literatura como um
divisor na vida do trabalhador, pois o afastamento de uma rotina
estabelecida por anos de trabalho associada a uma nova condigao
no pos-aposentadoria podem influenciar no processo de envelhe-
cimento do individuo.

A fim de alcancar os objetivos propostos pelo estudo, dentre
eles, analisar a relacdo dessas fungdes a partir da entrada no pro-
cesso de aposentadoria, realizou-se uma pesquisa aplicada com
abordagem qualitativa quanto ao problema exposto. De acordo
com os objetivos, a pesquisa possui carater exploratério, utilizan-
do como procedimentos técnicos a pesquisa bibliografica e de le-
vantamento de dados através da aplicacdo de questionarios envia-
dos por e-mail e remetidos de volta da mesma forma. Assim, foi
possivel relacionar as fungdes cognitivas com aposentadoria para

um envelhecimento bem-sucedido nesta populagao.

Os resultados do estudo demonstraram que as funcoes cogniti-
vas do individuo ao longo do processo de envelhecimento influen-
ciam suas atividades diarias, se relacionando com o momento da
aposentadoria. Durante tal processo, observaram-se ganhos e per-
das. A pesquisa aponta ainda para a questdo do desenvolvimento
intelectual como responsavel na diminuicao de ocorréncias rela-
cionadas ao declinio cognitivo ocorrido com o avango da idade dos

individuos.
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Consideracoes finais

O Brasil segue uma tendéncia mundial no que diz respeito
ao envelhecimento da populagdo. O aumento da expectativa de
vida associado a uma melhora da qualidade de vida dos brasilei-
ros tem contribuido para o alargamento da populacdo de idosos.
Nesse contexto, emergem inimeros estudos que procuram com-
preender o processo do envelhecimento com énfase na questdo
do envelhecimento bem-sucedido em suas dimensoes biolégicas,
psicologicas e sociais.

Esse capitulo buscou trazer uma reflexdo acerca dos fatores
biopsicossociais e os impactos da aposentadoria frente ao enve-
Thecimento do individuo e é parte de um estudo realizado na Uni-
versidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro, tendo
como produto uma dissertagdo de mestrado defendida em marco
de 2015.

Iniciamos apontando para as diversas conceituagoes do enve-
lhecimento, destacando inimeras abordagens que concebem o
envelhecer como um processo individual, diferenciado e multi-
fatorial que ndo se limita apenas a simples cronologia, mas com-
preende as condigdes fisicas, funcionais, mentais e de saude do

individuo.

Em seguida, apresentamos dados estatisticos elaborados pelo
IBGE no ano de 2013, que demonstram um aumento na expec-
tativa de vida dos brasileiros e um crescimento na populagdo de
idosos, que pode chegar a se constituir na sexta maior populacao
de idosos do mundo, segundo o Ministério da Satde.

Em um terceiro momento, abordamos aspectos do envelheci-
mento humano enumerando os diversos fatores que compoe as
multifaces desse processo levando em consideragdo as diferentes
abordagens. Em seguida analisaremos a questdo do envelhecimento
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bem-sucedido buscando compreender os conceitos, contextualizar
as pesquisas sobre o tema, apresentar os principais modelos de ana-
lise e os principais indicadores do envelhecimento bem-sucedido,
bem como as condigbes associadas a esse processo.

Por fim, traremos alguns resultados da pesquisa desenvolvida
na UENF, com uma populagdo de funcionarios publicos desta ins-
tituigdo que pretendeu compreender a relagdo das funcodes cogni-
tivas tais como memoria, atengdo, percepcao e linguagem a partir
da entrada no processo de aposentadoria desses funcionarios, para
um envelhecimento bem-sucedido.
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Consideracoes iniciais

A expectativa de vida da populacao brasileira aumentou significati-
vamente na ultima década. Segundo dados do IBGE, apresentados em
dezembro de 2013, uma crianca nascida em 2012 tem uma perspec-
tiva de vida de 74,6 anos. Embora estes dados sejam representativos
do Brasil, o mesmo vem acontecendo em todo o mundo, conforme a
Organizagdo Mundial de Satide, em seu Relatério Mundial de Estatis-
ticas de Saude 2014. Essas informacodes corroboram para que se possa
considerar que, muito além do desejo de ver aumentar a populacao de
idosos em todo o mundo, é preciso que a mesma alcance qualidade e

autonomia no exercicio do viver.

Embora envelhecer seja uma condigdo sine qua non para uma vida
longa, existem muitos pré-conceitos e, até mesmo, medo acerca do
assunto, que pode acabar por afastar a tematica do cenario das pes-
quisas, haja vista, a quantidade de estudos em aprendizagem e desen-
volvimento, principalmente o motor, que estdo diretamente relacio-
nadas com o universo infantil (PAYNE & ISAACS, 2007). A projecdo
para uma vida longa saudavel passa pela qualidade e quantidade de
informacoes, que deverdo continuar existindo para que as relagoes
afetivas, cognitivas e motoras possam ser fortalecidas, renovadas ou
até mesmo criadas e, o desenvolvimento humano, ocorra com signi-

ficancia e satisfacao.

O movimento é a base da existéncia e sem ele a vida perde inde-
pendéncia. Sabe-se que todo movimento tem um fim e, esta uniao,
representa uma unidade que segue em busca da satisfacdo das neces-
sidades expressas pelo meio (NETO, 2009). Neste contexto pode-se
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mencionar a Psicomotricidade como uma proposta de intervencao
que integra e desenvolve o movimento, o intelecto e o afeto e, por
meio do qual, o idoso pode desenvolver ou ampliar a consciéncia

de si mesmo e do mundo que o cerca.

O envelhecimento psicomotor e a
autonomia do idoso

O envelhecimento é um processo que ocorre pela passagem
do tempo sendo expresso socialmente através do corpo e eviden-
ciado por desgastes, limitagdes, perdas fisicas e de papéis sociais.
Durante esse processo o individuo fica sujeito a perdas evolutivas
em varios dominios, em decorréncia de sua programacao genéti-
ca, de eventos biolégicos, psicolégicos e sociais. Isso nado significa
dizer que velhice é sinonimo de doenca ou incapacidades e sim de
adaptacgao ou possibilidade de constante autorregulacao, tanto em
termos biologicos, quanto em termos psicolégicos e sociais (ME-
NEZES, et al., 2009).

Fonseca (2001, apud GOMES, 2013) aponta que ap6s o perio-
do de desenvolvimento e evolucdo, o ser humano entra em um
processo inverso chamado de fase da senescéncia, na qual ocorre
uma involucdo com mudancas progressivas que afetam das estru-
turas mais complexas as mais simples. O autor denomina essa fase
de retrogénese. A retrogénese psicomotora esta relacionada com
as limitacdes relacionada a forca, resisténcia, flexibilidade, velo-
cidade e amplitude de movimentos afetando assim o equilibrio, a
coordenacdo de movimento e a destreza. Nessa fase também ocor-
re uma reducdo das capacidades cognitivas afetando os processos
de resposta motora (AUBERT & ALBARET, 2001 apud FALCAO,
2011). Goldenberg (2008 apud MURATA et al., 2011), aponta que

muitos idosos apresentam déficit cognitivo, falhas de memoria e
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atencao por falta de atividades intelectivas que estimulem as fun-

coes cerebrais que propriamente pela idade avancada.

Na senescéncia o equilibrio é diretamente afetado, criando
maior vulnerabilidade para ocorréncia de quedas, podendo oca-
sionar um sentimento de instabilidade no idoso e receio na re-
alizacdo dos movimentos comprometendo a sua mobilidade por
falta de estimulacdo do sistema vestibular afetando ainda mais o
equilibrio levando a perda da autonomia e uma baixa autoestima
(AUBERT & ALBARET, 2001; PEREIRA, 2004 apud GOMES, 2013).

Durante o processo de envelhecimento a autonomia é um fator
preponderante para se obter uma boa qualidade de vida. Etimolo-
gicamente, autonomia significa o poder de dar a si a propria lei:
autos (por si mesmo) e nomos (lei) (LALANDE, 1999 apud ZATTI,
2007). A autonomia €, pois, “condicao”. Ela se da ndo apenas na
consciéncia dos sujeitos, mas no mundo envolvendo dois aspec-
tos: o poder de determinar a prépria lei e o poder ou a capacidade
de realizar. O primeiro poder estd relacionado a liberdade e ao
poder de conceber, fantasiar, imaginar e decidir, e o segundo esta
relacionado ao fazer. Para haver autonomia, esses dois aspectos
tém que estar presentes. A autonomia é limitada por condiciona-
mentos, pois vivemos em uma sociedade com leis e atribuicdes
que limitam as nossas agdes, portanto a autonomia ndo é absoluta
(ZATTI, 2007). Segundo Farinatti (2008) a autonomia estd asso-
ciada “a forma pela qual percebemos as circunstancias da vida,
segundo nossos desejos e valores” A autonomia representa as
atitudes e os comportamentos que aceitamos de livre escolha. O
exercicio constante da autonomia “torna a vida verdadeiramente
nossa” (HAWORTH, 1986 apud FARINATTI, 2008). Em se tratando
de autonomia relacionada a saude ha uma variabilidade de signi-
ficados, que, em linhas gerais, sdo apresentados, na maioria dos

textos, por meio de duas abordagens principais.
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A primeira abordagem é considerada negativa, pois esta rela-
cionada a uma perspectiva “medicalizada”, segundo os paradigmas
biomédicos de saude, ou seja, configura-se eminentemente clini-
co-patologico. Nesse contexto a autonomia é caracterizada como
“auséncia de incapacidades” ou tratada de forma restritiva, como
capacidade de realizar tarefas predeterminadas. Em contraponto
a esta abordagem surge uma nova visdao de satude, opositora a tra-
dicional, que se relaciona a cura ou prevencgao de doengas. Esta
abordagem recebe o nome de positiva e tem como objetivo o de-
senvolvimento da capacitacdo dos individuos e comunidades, au-
mentando o nivel de conhecimento e informacao e melhorando as
condic¢oes para que escolham modos de vida saudaveis. Em suma,
ao invés de promoverem intervencoes visando a prevengao ou a
cura de estados morbidos, constroem-se condigdes estruturais (fi-
sicas e sociais) que permitam a realizacdo dos objetivos individu-
ais de vida (FARINATTI, 2008).

Infelizmente existem mais instrumentos para avaliar negativa-
mente a autonomia de agdo que positivamente, isso porque du-
rante muito tempo priorizou-se os aspectos relacionados a saude
mental, enquanto as capacidades fisicas e a mobilidade foram tra-
tadas no plano das deficiéncias e da incapacidade funcional (FA-
RINATTI, 2008). Nesse sentido para minimizar os efeitos declina-
tivos do envelhecimento e aumentar a autonomia e a autoestima
do idoso é preciso movimentar o corpo, ativar o cérebro e alegrar
a alma. Farinatti (2008) lista inimeros beneficios, imediatos e a
longo prazo, da atividade fisica no processo de envelhecimento

que abrangem os dominios cognitivo, afetivo e motor.

Beneficios imediatos:
e Regularizagdo dos niveis glicémicos

e Melhoria do sono
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e Relaxamento

e Reducdo do estresse e ansiedade
e Melhoria do estado de humor

e Valorizacdo de individuos idosos
e Melhoria da integracdo social

e Qutros

Melhorias em longo prazo:
e Melhora da resisténcia aerébia/cardiovascular
e Fortalecimento muscular
e Melhoria da flexibilidade, equilibrio e coordenagado
e Aumento da velocidade de movimento
e Bem estar geral
e Melhoria da satide mental
e Melhoras cognitivas
e Melhora do controle motor e desempenho
e Aquisicao de novas habilidades
e Formacao de novas amizades
e Ampliacdo das redes sociais
e Manutencgdo e aquisigdo de novos papéis na sociedade
e Melhoria de contato entre geragoes

e Qutros.
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A ciéncia chamada psicomotricidade

A Psicomotricidade € uma ciéncia (S.B.P) e, como tal, desfruta
de um conjunto de conhecimentos que podem se destacar no am-
bito da teoria, da pratica ou de ambos, de modo sistematizado. De
acordo com Maslow (1979, p. 26) citado por Aratjo, 2006: “a cién-
cia tem as suas origens nas necessidades de conhecer e compreen-
der (ou explicar), isto €, nas necessidades cognitivas”. A Educacao
psicomotora tem como objeto de estudo o Homem, na sua integra-
lidade, transcendendo as experiéncias vividas, corporais, para a
individualidade, linguagem e socializacdo (ALMEIDA, 2008). O as-
pecto comunicativo do ser humano é o elemento fundamental do
desenvolvimento psicomotor. As abordagens psicomotoras podem
ser divididas, de acordo com a sua aplicabilidade, em relacional e
funcional.

A linha psicomotora relacional tem um valor preventivo que
abrange as relagdes de desejos e frustracoes expressas pelo corpo,
num cendrio de acoes ludicas e prazerosas, permitindo de forma
espontanea que os individuos expressem seus potenciais com li-
berdade e autenticidade todo o seu potencial motor, cognitivo so-
cial e relacional.

A psicomotricidade funcional faz referéncia ao desenvolvimen-
to motor numa relagdo espago-temporal, levando-se em conta o
processo de desenvolvimento humano decorrente da maturacao.
As atividades psicomotoras podem ser mensuradas e, em fungao
disto, acompanhadas em termos de verificagdo da qualidade do
desempenho, uma vez que elas tém a perspectiva de sanar ou
desenvolver possiveis descompassos do desenvolvimento motriz
(NEGRINE, 2002 apud MACHADO & TAVARES, 2010).

Quando o trabalho psicomotor é direcionado ao publico idoso
a psicomotricidade se utiliza dos conhecimentos em gerontologia
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e nesse sentido aborda os aspectos regressivos do sistema psico-

motor denominando-se como gerontopsicomotricidade, que seria:

A pratica dirigida ao idoso através da psi-
comotricidade, que prioriza o desenvol-
vimento de uma maior consciéncia cor-
poral através da acdo concomitante do
sentir, agir, e pensar contribuindo para
maior autonomia no relacionamento in-
terpessoal, na integracdo familiar e na
sociedade (FARIA, 2002, p. 25 apud COS-
TA, 2011, p. 46).

Nessa perspectiva, a gerontopsicomotricidade vai atuar na
manutencio das necessidades basicas do idoso, melhorando e/
ou conservando a tonicidade muscular tornando-a funcional nas
atividades diarias, melhorando a postura, a imagem corporal, a
organizagdo espago-temporal, agucando a criatividade, a emo-
cdo e o prazer em viver (VASCONCELOS, 2003 apud COSTA,
2011, p. 59).

Propostas de exercicios como fator de prevencao
e diminuicao dos efeitos do envelhecimento

Conforme citado anteriormente, quando chegamos a senes-
céncia ocorre um declinio das funcbGes motoras sendo estas de
suma importancia para manutencao das atividades da vida dia-
ria (AVDs). As limitacdes de movimento encontradas pelo idoso
sdo inerentes da idade, pois nesse periodo ocorre um aumento do
tempo de reacdo entre o estimulo e o inicio da resposta (MORA-
GAS, 1997 apud COSTA, 2011, p. 48). Segundo Neto (2009) € impor-
tante realizar a manutencdo dos elementos basicos da motricidade

humana que veremos a seguir.
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Motricidade fina: representa a coordenagdo viso manual,
que “é um processo de acdo que existe coincidéncia entre o
ato motor e uma estimulagio visual” e é a mais frequente
e comum no homem, ela atua para pegar objetos, lancar,
escrever, desenhar, pintar entre outros, resultando em um

conjunto de trés componentes objeto/olho/mao.

Motricidade Global: Envolve movimentos dos grandes
grupamentos musculares e para serem bem sucedidos de-
pendem de outras habilidades motoras como coordenacao,
agilidade, ritmo entre outros.

Equilibrio: O equilibrio € a base de toda acdo diferenciada
dos segmentos corporais. Quanto mais energia se gasta du-
rante o movimento para manter o equilibrio, maior ¢ a fadi-
ga corporal, mental e espiritual e consequentemente ocorre
0 aumento da angustia, ansiedade e o nivel de estresse do
idoso.

Esquema corporal: E a imagem que se tem do corpo na
qual se regula a postura independente das informacoes sen-
soriais. Esse modelo sustenta todos os gestos que o corpo

realiza sobre si mesmo e sobre os objetos exteriores.

Organizacdo espacial: A organizacido espacial depende da
estrutura do nosso corpo e do espaco fisico que nos rodeiam.
Nesse contexto, para ter uma boa organizagao espacial é ne-
cessario avaliar o espago que nos rodeia e as modificagoes
ocorridas no percurso que condicionam nossa orientagao

espacial.

Organizacao temporal: O tempo esta relacionado a me-
moria, a medida que realiza uma tarefa, o tempo passa. A
organizacdo temporal esta ligada a ordem e a duragdo dos

acontecimentos.
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Além dos elementos supracitados, sugere-se a manutencao das
capacidades aerdbia, de flexibilidade e de forga. Abaixo, encon-
tram-se algumas atividades psicomotoras, propostas por Rosa Neto
(2009) para prevencdo e manutenc¢do de uma vida mais saudavel.
Vale ressaltar que antes de comegar um programa de atividade

fisica deve-se realizar uma avaliacao médica e fisica.

» Construcgiao de petecas: Tem como objetivo desenvolver
coordenacao fina manual e criatividade.

Desenvolvimento: Amassar uma folha de jornal, apos de-
ve-se cobrir com outra folha de jornal puxando as pontas e
amarrando com barbante. Caso fique leve, colocar um pou-
co de areia em um saco pequeno, amarrar, cobrir com jornal
fazendo uma bola, em seguida cobrir com outra folha de
jornal puxando as pontas e amarrando com barbante.

Propostas: Jogar para cima o mais alto que conseguir; Jo-
gar para cima dar um giro e agarrar; Jogar para cima bater
palmas e agarrar; Jogar em duplas; Usar a criatividade.

» Quebra-cabeca: Tem como objetivo desenvolver motricida-
de 6culo manual.

Desenvolvimento: Distribuir desenhos a todos da turma.
Cada participante devera colorir sua figura, colar em um pa-
peldo ou papel cartido e depois recorta-la em varios pedacos,
com o intuito de formar um quebra cabeca para um colega

montar.

Propostas: Montar o quebra-cabega sozinha ou em grupo.

» Bolas I: Tem como objetivo melhorar as habilidades de lan-
car, desenvolver a forga e a coordenacao.
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Desenvolvimento: Cada um com uma bola na mao.

Propostas: Langar a bola para o alto e apanha-la; Lancar a
bola para o alto deixéd-la quicar e apanha-la; Lancgar a bola
contra a parede a apanha-la sem deixar tocar no solo; Usar a
criatividade.

Bolas IT: Tem como objetivo estimular o equilibrio em suas
mais variadas formas.

Desenvolvimento: Cada um com uma bola na mao.

Propostas: Com a bola nas maos, apoia-la no solo, elevando
uma das pernas; Com a bola entre os joelhos, saltar para
frente, para os lados e para tras; Com a bola sobre a cabeca,
deslocar-se para frente ou para tras, tentando equilibra-la
com a protecdo de uma das maos; Usar a criatividade.

Trave de equilibrio: Tem como objetivo estimular o equili-

brio estatico e dinamico.

Desenvolvimento: Andar na trave de equilibrio ou no ban-
co sueco. Todos em fila indiana.

Propostas: Fazer deslocamentos frontais e laterais; Equili-
brar-se s6 com um pé; Deslocar-se e parar s6 com um dos
pés; Saltar e parar com um dos pés; Usar a criatividade.

Mimica: Tem como objetivo desenvolver a organizacao es-
pacial, a organizacao temporal, a percepgao dos gestos e tra-

duzir disso uma informacao.

Desenvolvimento: Dois grupos. Um componente por vez

para fazer a mimica.
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Proposta: Ao receber do outro grupo o tema da mimica,
este tera um tempo determinado para representa-la através

de gestos para que sua equipe descubra.

Relaxamento proprioceptivo: Tem como objetivo desen-
volver o esquema corporal, o conhecimento corporal, a pro-

priocepcao e a dissociacao do todo e do segmento.

Desenvolvimento: Cada um devera permanecer em decu-

bito dorsal no colchonete e acompanhar os comandos.

Propostas: “vamos movimentar as articulagées dos dedos
do pé direito”; “vamos movimentar as articulagdes do torno-
)

zelo, logo o joelho, quadril, etc.”.

Dentro e fora: Tem como objetivo desenvolver nogoes de
organizacao espacial, forma e dimensao. Projetar o corpo no

espaco.

Desenvolvimento: Tragas no chdo com um giz um grande
circulo, duas linhas retas (uma maior e outra menos) e dois
triangulos (bem distantes). Os integrantes deverdo comegar
dentro do circulo e seguir os comandos. Realizar os mesmos

comandos de olhos fechados.

Propostas: “Fora!”: Todos deverdo ficar fora do circulo;
“Dentro!”: Todos deverdo ficar dento do circulo; “Maior!”:
Todos deverdo correr para linha maior; “Menor!”: Todos de-
verdo correr para linha menor; “Triangulo!”: Todos deverao

correr para um dos triangulos.

129



Envelhecimento em foco - Abordagens interdisciplinares Il

» Tocar o Bumbo: Tem como objetivo desenvolver a orga-
nizagdo temporal e nogdo de ritmo, de tempo e de espaco.
Desenvolver a capacidade de abstrair os comandos e a me-

morizacao.

Desenvolvimento: Os idosos espalhados livremente pelo
espago deverdo executar, de acordo com o som do bumbo
(ou outro instrumento), as tarefas previamente estabeleci-

das pelo coordenados da atividade.

Propostas: Som em ritmo lento: caminhar; Som em ritmo
rapido: marchar; Som em ritmo mais acelerado: correr; Um
toque no bumbo: andar em diagonal; Dois toques no bumbo:
Andar de ré; Outros.

» Danca da cadeira: Tem como objetivo desenvolver agilida-

de, ritmo, atencao e concentracao.

Desenvolvimento: Colocar cadeiras em circulo. O nume-
ro de cadeiras devera ser uma a menos do numero total de

participantes.

Propostas: Ao som de uma musica todos deverdo andar no
sentido anti-horario em volta das cadeiras. Quando a musica
parar todos deverad sentar-se em uma das cadeiras. Quem
nao conseguir sentar sai e retira-se uma cadeira; Pode-se
realizar essa atividade com o numero de cadeiras igual ao
numero de participantes e nesse caso ninguém sai da brin-

cadeira.

Atividades cognitivas como dominé, dama, xadrez, jogo da me-
moria, jogos de tabuleiro, baralho, Cruzadas, entre outros, favore-

cem a estimulacdo da memoria e da atencao. Elas sdo fundamentais
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para manutengao e formacdo das redes neurais e, desta forma, ira
interferir, positivamente, na diminuigao do declinio cognitivo, fruto
do envelhecimento normal de qualquer individuo.

Consideracoes finais

Exercicio é obrigacdo para quem deseja ter uma vida saudavel
e, um dever, para quem, além disso, pretende amenizar, um tanto
quanto possivel, os efeitos do envelhecimento. O exercicio psico-
motor agrega estimulos em todas as diregdes, atingindo os aspectos
social, cognitivo, afetivo e motor. Deste modo, beneficia a autoesti-
ma do idoso na medida em que pode manter a sua independéncia
psiquica, fisica e reescrever um novo olhar sobre si mesmo. Talvez
seja esta percepgdo a promotora de um estilo de personalidade que
ao desenvolver a resiliéncia possam adaptar-se as mudancas que
continuardo acontecendo. E esperado que a confianca em si mes-
mo, a autonomia na realizacdo das tarefas cotidianas, a autoeficacia,
fruto de um melhor condicionamento fisico, o prazer, e o grande
vinculo relacional entre os praticantes de exercicios fisicos, sejam
elementos promotores de um envelhecimento sadio e feliz (WEIN-
BERG; GOULD, 2008).
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Consideracoes iniciais

A tematica envolvendo a terceira idade cada vez mais ganha espa-
¢o nos estudos cientificos frente a expansdo do envelhecimento de-
mografico da populacdo, que conta com um crescente aumento na
expectativa de vida gragas aos avancos da ciéncia. Dentro desse con-
texto, observa-se que no Brasil a populagdo com idade superior a 65
anos de idade passou de 4,8% para 5,9% do seu total entre os anos
1991 e 2000 (IBGE, 2003). Por sua vez, os dados do censo demografico
de 2010 (IBGE, 2010) revelam que esse numero saltou para 7,4%.

O cenario atual fomenta a preocupacdo com relagdo a adocdo de
politicas publicas voltadas para a tematica da terceira idade e o au-
mento de estudos académicos visando atender as demandas geradas
por esse publico tao peculiar. Para Kachar (2003), o idoso esta subme-
tido a muitos obstaculos frente as novas tecnologias da informagao,
mesmo em questdes basicas, quanto na compreensdo dessa lingua-
gem moderna, pois sua geragao é marcada por uma relativa estabili-

dade e ndo se adapta as rapidas e complexas mudancas tecnologicas.

Sendo assim, esse trabalho tem como principal propésito uma mi-
nuciosa pesquisa de revisdo da literatura, de como essas novas tec-
nologias estdo propiciando as profundas mudangas na reinvengao do
dinheiro e como a terceira idade vem sendo afetada por esse processo
tecnologico. Outro ponto importante e observar e relatar como essas
novas possibilidades se mostram presentes nas relagbes da humani-
dade com o dinheiro de forma virtual e todo seu aparato tecnolégico.
Como fundamentacao teorica, autores como Weatherford (1999), Ka-
char (2003) e outros artigos cientificos sustentam as ideias e reflexoes
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desenvolvidas. Por fim, as questdes levantadas nessa pesquisa vi-
sam contribuir com trabalhos futuros que desenvolvam tecnolo-
gias para inclusao digital de idosos e um olhar critico diante desses

fendmenos de transformacao da sociedade.

A antropologia das moedas virtuais

Para compreender como o dinheiro movimenta nosso mundo,
Weatherford (1999) diz que este existe como uma instituicdo so-
cial, pois para um objeto servir como material representativo de
valores econdmicos é preciso um sistema sociocultural especifico
que lhe outorga esse fim. A partir desse conceito muitos objetos
podem servir como dinheiro.

Foi assim que ao longo da histéria da humanidade, os povos
como os astecas usavam chocolate como dinheiro, isto é, as se-
mentes de cacau. Essas sementes eram utilizadas para trocar coi-
sas no mercado asteca e define o uso do dinheiro como commodity,
pois nesse formato o dinheiro tem enorme vantagem de se tornar
um item de consumo. Diferente do papel-moeda e de moedas ba-
ratas que sofrem perdas em seu valor nominal, a commodity tem
seu valor em si. Para os astecas, moer os graos de cacau e trans-
forma-los em uma pasta de chocolate misturada a uma porcao de
agua, produzia uma deliciosa bebida que consumiam frequente-
mente (WEATHERFORD, 1999, p. 22).

Em Fiji e em algumas ilhas vizinhas, dentes de baleia eram
apreciados e qualificados como itens de valor. Nesse contexto,
temos as commodities duraveis que propiciaram o acimulo de
valor, diferente das sementes de cacau, o dente de baleia nao
perecia ao longo do tempo e poderia ser guardado em locais mais
simplificados e menores. Foi assim que conchas, pedras e den-
tes tornaram-se dinheiro primitivo de consumo tribal, mas nem
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sempre esses objetos eram bem aceitos em outros lugares, im-
pedindo a permuta em um sistema comercial (WEATHERFORD,
1999, p. 26).

Segundo Weatherford (1999), a regido atualmente conhecida
como a Turquia, foi a responsavel por cunhar as primeiras moe-
das como conhecemos e utiliza-las como objeto de representagao
de valor para sua principal atividade que era o comércio. Nesse
tempo o povo que habitava essa regido era conhecido como lidios
e os reis da Lidia passaram a produzir moedas em electro, uma
liga de ouro e prata, com um formato de bala oval e tamanho da
digital do polegar de um adulto, com uma marca da cabeca de
um ledo para garantir sua autenticidade como pode ser visto na
Figura 1.

Figura 1 — Moeda de Creso, Rei da Lidia, Século VI a.C.

Fonte: Google Imagens

Da Lidia para Grécia, posteriormente no império Romano e
atravessando toda a idade média, o dinheiro na forma de moe-
da arredondada, com tamanho e peso padronizados, produzidos
a partir de uma liga metalica (ouro e prata), marcada com emble-
mas visando sua chancela, define toda sua trajetoria até a era mo-

derna com o surgimento das primeiras iniciativas de aceitacdo de
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papel-moeda nos Estados Unidos ainda no inicio de sua formacao
como nagao e terreno fértil para novos ideais como o iluminismo.
Nessa trajetoria o dinheiro passou a ser um dos pilares na socieda-
de ocidental, pois define prestigio social e propicia acesso a todas
as estruturas materiais estabelecias, para Lewis Lapham, “O di-
nheiro € um dos principais materiais com os quais a humanidade

ergue a arquitetura da civilizacao”.

Chegamos a era do conhecimento, onde a sociedade da infor-
macdo imprime novas relacoes e o dinheiro passa novamente por
profundas modificagbes as quais estdo acontecendo e ainda estdao
longe de uma definicdo. (WEATHERFORD, 1999, p. 8-156). Segun-
do Neiburg (2007), as ultimas décadas do século XX foram palco de
intimeras crises monetarias. E, os efeitos imediatos desses aconte-

cimentos evidenciam o carater convencional do dinheiro.

As recentes mudancas e avancos nas tecnologias de informa-
¢do e comunicagdo ja estdo claramente alterando a forma como
nos relacionamos com o dinheiro e parecem marcar o fim de uma
ordem. Entretanto, é certo que o fim dessa ordem econ6mica nao
estabelece o fechamento do comércio ou a morte do dinheiro. We-
atherford em seu livro “A Histéria do Dinheiro” nos apresenta a
seguinte reflexdo:

[...] Apesar de intervengdes um tanto ine-
ficazes mas extensivas em diversos niveis,
nenhum governo parece capaz de contro-
lar sua propria moeda, e novas institui¢cdes
financeiras agora se espalham pelo globo
em uma rede de empresas interconecta-
das com poder nunca visto antes na histo-
ria. Apesar da alarmante situagdo mone-
taria, o fim da atual ordem nao ira marcar
o final do comércio e nem a morte do di-
nheiro. Mesmo enquanto o antigo sistema
cambaleia hesitante para o timulo, pode-
mos perceber o novo sistema erguendo-se
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no horizonte, preparando-se para substi-
tui-lo. Podemos ver uma imagem tremula
daquele novo sistema no suave brilho da
tela do computador, sentir seu aroma pi-
cante entre cabos elétricos que se esten-
dem para realizagdo de qualquer operagao
de cambio internacional. Podemos ouvi-lo
no zumbido eletrénico de chips codifica-
dos em cartdes plasticos passando por lei-
tores eletronicos que ja estdo substituindo
antigas caixas registradoras. No campo do
ciberespaco, o dinheiro esta sendo rein-
ventado como uma forca que pode apare-
cer instantaneamente em qualquer lugar
do mundo e em qualquer quantia. Nao
mais atrelado as fortunas do governo ou
a um unico pais, o novo dinheiro esta sur-
gindo de diversas formas. O novo dinheiro
¢ poder puro. (WEATHERFORD, A Hist6-
ria do Dinheiro, 1999, p. XII).

Para Weatherford (1999) as novas tecnologias sdo o suporte
para as mudancas na forma como recebemos e empregamos nosso
dinheiro e estdo transformando a maneira como distribuimos os

produtos e organizamos a vida civil.

Esse mesmo autor relata que o no inicio do século XXI o mun-
do esta entrando na era do dinheiro eletrénico e da economia vir-
tual. A consolidagao do dinheiro eletronico irda produzir mudancas
radicais nos sistemas politicos, na organizacdo das empresas e na
natureza da organizacdo de classes, ao nivel em que “o dinheiro
virtual promete criar sua propria versao de civilizagdo que sera tao
diferente do mundo moderno quanto este € do mundo dos astecas
ou dos viquingues” (WEATHERFORD, 1999, p. XII).

Nos apontamentos feitos por Weatherford (1999), o autor nos
mostra que,

139



Envelhecimento em foco - Abordagens interdisciplinares Il

[...] O dinheiro eletrénico promete ex-
pandir seu papel como dinheiro em nos-
sa sociedade muito mais do que o metal,
o papel e o plastico fizeram. As pessoas
criardo novos usos para o dinheiro eletrd-
nico que ndao podemos sequer imaginar e
que nao poderiam ter sido possiveis com
as formas anteriores do dinheiro. A hu-
manidade usou o dinheiro durante 25 sé-
culos. Ao longo desse tempo, passou por
fases de crescimento e estagnacdo alter-
nadamente, foi abandonado e ressuscita-
do, adulterado e restaurado, valorizado e
desvalorizado. Depois da tradigdo moneta-
ria relativamente longa e de sucesso com
base no ouro e na prata, o dinheiro sofreu
nova mutacdo no século XX, passando a
ser impulsos eletronicos invisiveis que,
no inicio, pareciam nada mais do que
uma forma moderna mais eficiente de
tinta cim a qual se registravam numeros
e informacdes. Mas essa nova mutacao
demonstrou ser algo muito mais flexivel
do que qualquer estudioso, comerciante,
guru ou sensitivo previu. Livre, finalmen-
te, dos confins do espago e tempo, do con-
trole de qualquer governo, de qualquer
grupo de corporacoes, e até das forgas
normais da economia, o dinheiro passou
para um nivel moderno e uma entidade
totalmente nova. O dinheiro nunca mais
sera o que foi (WEATHERFORD, A Histo-
ria do Dinheiro, 1999. p. 252-253).

Na sociedade da informagdo uma nova configuragdo nas rela-
coes apresenta-se nos diversos aspectos da organizacdo da huma-
nidade. Conhecer onde os individuos se estabelecem e sdo agru-
pados nos ajuda a compreender todos esses fendmenos e atuar de
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forma ética visando a inclusdo de todos nesse processo, e deixa
claro que aqui seu poder de mudanca para o bem ou para o mal.

Imigrante digital Idoso: o termo, a definicao e o
conceito

O termo nativo e imigrante digital foi cunhado por Prensky
(2001) para descrever dois tipos de geracdes. A primeira geracao,
dos imigrantes digitais que presenciaram a consolidagao das Tecno-
logias de Informacdo e Comunicacgdo (TIC’S) e da rede mundial de
computadores. A segunda geragdo, dos nativos digitais, representa
os individuos que nasceram em um mundo onde os computadores,

celulares, internet e outras tecnologias ja estavam presentes.

Recorrendo a teoria de Prensky (2001) na definicdo de Nati-
vos e Imigrantes Digitais é preciso considerar que sua sustentacao
esta baseada no surgimento da Web 2.0, que se caracteriza por
uma usabilidade da internet com mais interatividade, dinamismo
e acessibilidade. O ano de 1990 marca a criacdo da tecnologia de
hipertexto!, pelo fisico inglés Tim Berners-Lee, no CERN? que lan-
cou as bases para essas novas possibilidades na internet que até

entdo tinha um uso restrito a interesses académicos e militares.

Em seguida Marc Andreesen cria um software que tronou pos-
sivel a navegagdo em paginas da internet como conhecemos na
atualidade. Esse software propiciou superar a limitagdo de pagi-
nas estaticas e passou a incluir a possibilidade de interagdo com

1 Termo criado por Theodor H. Nelson que, em suas palavras, significa: “Por hipertexto
pretendo significar escrita nio sequencial, um termo que se ramifica e permite
escolhas ao seu leitor e que, preferencialmente, devera ser consultado num monitor
interativo”

2 CERN - Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire - Organizagdo Europeia para
Pesquisa Nuclear.
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imagens, videos, sons e paginas com contetido dinamico, dai por
diante foi uma questdo de tempo para a internet se transformar no

que conhecemos atualmente.

Fechando o entendimento de Prensky (2001), durante esse pe-
riodo, que inicia na década de 1990, os Nativos Digitais estavam
nascendo e ja chegaram ao mundo com uma internet evoluida,
agora com mecanismos de busca de contetido, como o Google®, te-
lefonia movel e muitas possibilidades de conexdo nessa rede mun-

dial de computadores.

Um Imigrante Digital, como aponta Prensky (2001), ¢ um in-
dividuo que nasceu antes de 1990 e nado teve contato suficiente
com essas novas tecnologias, por isso nao teriam a experiéncia e a
desenvoltura nesse novo mundo conectado.

O Imigrante Digital Idoso nasceu em um mundo analégico e
nao fala a “lingua” desse novo mundo, contudo ele pode apren-
der essa nova lingua, porém trara o sotaque caracteristico de todo
estrangeiro. Com um olhar mais otimista, Souza (2009) diz que
esse novo mundo é formado pelo conjunto de costumes e conhe-
cimentos agregados ao aparato tecnolégico implantado, contudo,
sdo ainda referenciados em costumes e praticas tradicionais e isso
pode ajudar nesse processo de inclusao.

Os idosos no ciberespaco inseridos na cibercultura

O termo ciberespago foi utilizado pela primeira vez por William
Gibson (1984) em seu livro Neuromancer, relatando um mundo
abstrato que possibilitava a mente uma viagem fluida e constante
para onde ela desejasse, por meio de recursos tecnolégicos com-
putacionais que reproduziam virtualmente o mundo real. Para
Souza e Costa (2006) o conceito de ciberespaco esta ligado a inte-
racdo entre aspectos fisicos e linguisticos, a partir de instrucgoes
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direcionadas em linguagem de maquina para operagdes instruidas
por meios das informacoes fornecidas pelos usuarios. Os autores
complementam dizendo que no ciberespago encontramos inter-
conexdes de redes com tecnologias que permitam a mediagdo da
comunicagdo entre individuos, representando a virtualizagdo de

um lugar.

Complementando as ideias sobre ciberespaco, Lévy (1999) diz
que, nos espagos virtuais, encontramos um fenémeno de con-
centragdo de grande quantidade de individuos conectados por
desejos comuns ou sem maiores pretensoes. Uma iniciativa dire-
ta e precisa em Castells (2001), diz que a rede mundial de com-
putadores representa um espago novo que podemos chamar de
ciberespaco.

A utilizagdo de recursos pelo homem desde os primordios de
sua existéncia tem o claro objetivo de juntar e preservar os sa-
beres e suas vivéncias no ambiente com outros individuos for-
mando a sua cultura. Sendo assim Santos (2002, p. 50) afirma:
“a cultura é a dimensdo da sociedade que inclui todo o conhe-
cimento num sentido ampliado e todas as maneiras como esse
conhecimento é expresso. E uma dimensdo dinamica, criadora,
ela mesma um processo, uma dimensao fundamental das socie-
dades contemporaneas”.

A sociedade em rede gera dentro desse local de comunicagao,
através de computadores, celulares e outros artefatos tecnolégicos
a cibercultura. Para esclarecer esse conceito, Trivinhos apresenta
a seguinte definicdo:

Cibercultura designa a configuragdo mate-
rial, simbolica e imaginaria da vida huma-
na correspondente a predominancia mun-
dial das tecnologias e das redes digitais

avancadas, na esfera do trabalho, do tempo
livre e do lazer (TRIVINHOS, 2007, p. 116).
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Segundo Mattos e Souza (2012) as caracteristicas e interesses
comuns desses individuos evidenciam sua sociabilidade e suas co-
nexoes de interesses. Como esse universo se mostra muito obscu-
ro e abstrato a Figura 2 tenta por meio da representagdo semiotica,

revelar esses conceitos na imagem abaixo.

Figura 2 — Representacao simbdlica do individuo no ciberespaco
inserido na cibercultura

Fonte: Google Imagens.

Para os Idosos o acesso ao computador ainda representa um
fator de exclusdo no ciberespaco, pois muitos s6 contam com a
renda de suas aposentadorias. Segundo Lima, Nogueira e Burgos
(2008) sao fatos de exclusdo digital a falta de acesso aos recursos
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digitais, humanos e sociais, isto é, o idoso precisa ser inserido no
espago informacional das redes com qualidade na orientagdo de
seus interesses durante a obtencado desse conhecimento.

Segundo Kachar (2003, p. 43) apesar de suas limitacoes espe-
cificas de aprendizado, as mesmas ndo impossibilitam a aprendi-
zagem.

As alteragdes fisiologicas do envelheci-
mento decorrentes da senescéncia em al-
guns aspectos sdo significativas na vida do
individuo e na sua relagdo com o computa-
dor. O declinio de algumas atividades nao
inviabiliza a apropriacdo e o dominio do re-
curso tecnoldgico, mas exige um contexto
educacional especifico que atenda as con-
digbes de aprender sobre a maquina e por
meio dela explorar outras possibilidades de
desenvolvimento do individuo (KACHAR,
2003, p. 47).

Perante todos os fatos relatados até aqui nao se justifica a ex-
clusdo involuntaria dos Idosos do Ciberespago muito menos da
Cibercultura.

O idoso e sua relagao com o dinheiro eletronico

O Brasil possui o que Neiburg (2007) chama de “cultura mone-
taria” institucionalizada apés um longo periodo de instabilidade
economica e inflacdo. O autor destaca que apds o golpe militar
foi inventada a “correcdo monetaria” e assim o programa de acao
econdmica do governo militar criou varias moedas virtuais para
indexar precos, salarios, aluguéis e bolsa de estudo académico. O
emprego dessa estratégia serviu como parametro de referencia na

cotacdo e reajustes de todos os contratos da economia nacional.
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A partir desse ponto, pode-se concluir que os idosos tem uma

consideravel experiéncia em operar moedas virtuais. Surge, entao,

uma questdo: por que esses individuos ndo estdo usando esses no-

vos modelos de virtualizacdo do dinheiro?

Em seus estudos sobre o uso de maquinas de autoatendimento
bancario Clarke (2001) diz que:

O sucesso dessas maquinas esta na con-
fiangca que os clientes depositam nelas e
na avaliacdo realizada pelo cliente, quanto
a sua propria capacidade de entendé-las e
utiliza-las. Se a maquina parecer passivel
de atuar de maneira inesperada, facilitar
fraudes contra o cliente, gerar erros na
conta dele ou colocar em risco sua segu-
ranga pessoal, ele ndo confiard na maqui-
na e ndo a utilizara (CLARKE, 2001, p. 28).

Em sua recente pesquisa Brito (2012) apresenta dados impor-

tantes que mostram o comportamento de Idosos na internet e

suas preferéncias, detalhadas:
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[...] Os idosos inquiridos usam o computa-
dor em casa (64%) e consideram a Inter-
net um servigo relevante, pois 59% utili-
za-a. No entanto, uma parte da amostra
(27%) nao utiliza o computador em casa,
referindo principalmente dificuldades a
nivel financeiro. Todos os inquiridos que
afirmaram nao ter computador, gostariam
de o ter e também de aceder a Internet no
mesmo, revelando um grande interesse
pela sua utilizagdo. De facto, o computa-
dor continua a ser uma ferramenta dispen-
diosa para alguns idosos. No computador,
as atividades preferidas pelos idosos sao
visitar sites (85%) e também realizar ati-
vidades de carater social, nomeadamente
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enviar e receber correio eletronico (70%),
anexando fotos, videos ou musicas (55%),
e conversar com familiares e amigos no
chat (55%). Para além destas atividades,
também realizam jogos (50%), ouvem mu-
sica ou assistem a programas e video pela
Internet (45%) (BRITO, 2012, p. 1199).

Com isso, observa-se que o uso da internet para transacoes fi-
nanceiras € muito pequeno e restrito a pagamentos ou compras
via internet. Talvez a explicacdo esteja na concepcao desses siste-
mas que nao consideram a usabilidade. As interfaces devem pro-
piciar um conforto e confianca ao Idoso na realizacdo de transa-
coes nesse ambiente (FERREIRA; LEITE, 2003).

As novas tecnologias para um novo modelo
econémico com a inclusao de Idosos

Os estudos de Souza (2009) mostram as profundas mudancas
na formacdo de uma nova sociedade, sdo muitas variaveis que le-
vam o individuo a se isolar e optar por uma forma de comunicacao
com o mundo exterior que o computador e a internet possibilitam.
Novos caminhos para novas formas de trabalho, estudo e lazer.
Esse autor relata que:

Diante de tantas mudancas na sociedade
moderna, trazidas pela cibercultura, in-
ferimos que estamos diante de uma nova
forma de produgdo social do espago, na
qual o tempo-real instantdneo é um tem-
po sem tempo e o novo dia-a-dia é destitu-
ido de espaco e matéria. A imagem-fluxo,
a presentificacdo, a realidade virtual e as
diversas possibilidades de comunicagdo no
ciberespaco sugerem um novo ambiente:
as cidades digitais. A realidade virtual que
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se apresenta no ciberespaco nao é somente
fruto de contemplagdo sensorial das ima-
gens e troca de informacdes, mas uma for-
ma objetiva de ser da nova materialidade
do arranjo social em redes de comunicagao
(SOUZA; GOMES, 2009, p. 11).

A educacado tem um papel primordial nessa transformacao. Os
estudos sobre o uso de novas tecnologias na educagdo com inclu-
sdo de conceitos de acessibilidade, usabilidade e interfaces intui-
tivas tem sido recorrentes, onde Moran (2004, p. 46) em sua fala
“(...) sao multiplas as possibilidades de utilizar as novas tecnolo-

gias a favor da educacdo” corroboram com essas iniciativas.

Segundo Lévy (1999), o uso inadequado dessas tecnologias so
dificulta mais o processo de mudanca, deixando uma ma impres-
sdo e criando mais resisténcia ao novo, isto é:

Nao se trata de usar as tecnologias a qual-
quer custo, mas sim de acompanhar cons-
ciente e deliberadamente uma mudanca de
civilizacdo que questiona profundamente
as formas institucionais, as mentalidades e
a cultura dos sistemas educacionais tradi-

cionais e, sobretudo os papéis de professor
e de aluno (LEVY, 1999, p. 163).

Um bom exemplo de uma agdo nesse sentido, como relata Ike-
da (2012) esta no desenvolvimento de um smartphone® para idosos
pela empresa sueca Doro*, que traz em suas especificagoes teclas
bem grandes e uma tela sensivel ao toque adaptada. Sua interface
foi modelada com imagens grandes para reconhecimento e acesso

3 Aparelho celular com conectividade na internet e fungdes inteligentes.

4 Empresa Sueca que desenvolve tecnologias para terceira idade, http://www.dorousa.us
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rapido, tornando simples a necessidade que salvar um contato na
agenda do aparelho. Outro detalhe presente no aparelho, em sua
parte traseira, existe um botdo emergéncia, que pode chamar um
S0COTTO, Caso a pessoa se sinta mal ou se encontre em situagao de

risco. A Figura 3 mostra o aparelho celular descrito acima:

Figura 3 — Doro Phone Easy 740: o publico alvo € a terceira idade

15:32

-
@ World

g Leisure
g More

J Settings

Fonte: http://goo.gl/x35evD. Acesso em 21 de junho de 2014.

Consideracoes finais

Ao descrever os resultados encontrados nesse estudo, pode-se
verificar a consolidagdo da virtualizacdo do dinheiro, impulsiona-
do pelo avancgo das novas tecnologias da informacdo e comunica-
cdo. Entender a origem do dinheiro no espago antropolégico da
evolucdo humana ajuda a perceber que as recentes transforma-
¢Oes em outros segmentos da sociedade, também chegaram para
a economia.
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Todo trabalho de revisdo bibliografica buscou os principais te-
oricos dentro das suas areas de pesquisas e esclarece a complexi-
dade das novas tecnologias da informacado e comunicacao aliadas
a necessidade da humanidade no uso do dinheiro como pilar de
sustentacdo da cultura em varios momentos de sua existéncia.
Foram abordados os temas que norteiam os Idosos nessa socie-
dade da informacao, bem como, seus desdobramentos sociais de
inclusdo dos mesmos para que haja equidade nas oportunidades
de insergao dessa populagao no ciberespacgo interagindo positiva-
mente na cibercultura.

As hipoteses levantadas a respeito dos obstaculos enfrentados por
idosos frente ao uso dessas novas tecnologias aplicadas ao dinhei-
ro confirmaram poucos avanc¢os na adogdo de conceitos técnicos
como usabilidade, acessibilidade e interfaces amagaveis e intuitivas
no propésito de promover o uso. Dentro desse contexto, abre-se um
novo espago de negocios para empresas que enxergaram essa possi-
bilidade, bem como no compromisso de uma educagao tecnologica
mais cognitiva e significativa para os Imigrantes Digitais Idosos. Na
sociedade em rede tudo esta conectado e € muito rapido, entretanto
se faz necessario conduzir esse processo com organizagao e efici-
éncia para construcdo de novas tecnologias referentes a virtualiza-
¢do do dinheiro. Para a educacao inclusiva esta posto o desafio de
trabalhar com a interagdo homem/maquina, como sujeito e objeto
ao mesmo tempo. Ndo se pode mais pensar de forma cartesiana e
separar as coisas técnicas, colocando-as de um lado e do outro lado
o homem, sua linguagem, seus simbolos, sua cultura.
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Consideracoes iniciais

Os estudos acerca do envelhecimento humano tém se apresentado
de forma intensiva na atualidade (primeira e segunda década do século
XXI). Esta busca pelo aprofundamento teodrico, técnico e cientifico so-
bre o tema € efeito, especialmente, do aumento da populacao idosa, sua
expressividade e representatividade social. A partir desse investimen-
to, diferentes areas do conhecimento se viram entrelacadas enquanto
saberes interdisciplinares. A Gerontologia (Clinica e Social) e Geriatria
sdo exemplos de campos cientificos em pleno desenvolvimento.

No campo politico, € notavel a preocupagdo em incrementar os
dispositivos das politicas ptiblicas voltadas ao idoso em muitos paises,
incluindo o Brasil. O Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741, de 1° de outu-
bro de 2003) € o principal marco legal dos direitos fundamentais da
pessoa idosa, instrumento que visa a protegdo da integridade fisica,
psiquica e moral, abarcando a preservacado da imagem, da identidade,
da autonomia, de valores, idéias e crencas, dos espacos e dos objetivos
pessoais do idoso (BRASIL, 2003).

Entre suas conquistas, o Estatuto do Idoso no Art. 25 (2003, p. 28),
estabelece como dever do Poder Publico, apoiar e incentivar a criagao
das universidades abertas para pessoas idosas, assim como a constru-
cao de materiais pedagogicos mais inclusivos e adequados as possibi-
lidades de leitura, compreensao, portanto efetivando o acesso ao co-
nhecimento (BRASIL, 2003). Tendo em vista os pontos apresentados,
este texto objetiva discutir a constituicdo das universidades abertas
como instrumento de emancipacao cidada do idoso, considerando os
marcos legais que embasam as acoes das politicas publicas voltadas a
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terceira idade. Além desses topicos, serdo levantados os aspectos
do processo de envelhecimento envolvidos na compreensdo do
tema. Como metodologia adotou-se a pesquisa bibliografica atra-
vés de artigos cientificos publicados em periédicos no meio digi-
tal e capitulos de livros. A compreensdo acerca das caracteristicas
que perpassam a vivéncia do idoso em relacdo as universidades
abertas como espacos de producgado e reinvencao de si é fundamen-
tal, tendo em vista que objetiva a promocao do desenvolvimento
das habilidades cognitivas, psico-afetivas, sociais, culturais e de
aprimoramento profissional da pessoa idosa.

Envelhecimento humano

O curso do envelhecimento humano deve ser abordado levan-
do em conta sua multiplicidade de interpretacoes, tendo em vista
que nao se refere apenas a um processo fisiolégico, mas ao per-
curso social e historico vivenciado. Deste modo, é necessario con-
templar os dados relativos aos discursos e relagées de poder que
constituem o envelhecer na atualidade, formadoras de suas iden-
tidades, modos de gestdo de si e da vida.

Segundo Marques (2004), as praticas sociais em torno do en-
velhecimento na contemporaneidade iniciaram na década de 70,
periodo em que termos como “terceira idade”, ou ainda, de “me-
lhor idade”, comecaram a ser difundidos, além da formulacdo de
intervencgdes para o aperfeicoamento da velhice. Nesse tempo, o I
Seminario Nacional de Estratégias de Politicas Social do Idoso, rea-
lizado em Brasilia no ano de 1976, representou um acontecimento
importante no historico de lutas, momento em que foi estabeleci-
do um diagnostico da questdo da velhice no Brasil e definiram-se
linhas gerais para as futuras politicas de assisténcia e atengdo ao
idoso. A visibilidade e valorizacdo social do idoso destacaram-se,
efetivamente, durante as décadas de 80 e 90, consequéncias da
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luta pela Constituicdo Federal de 1988, movimentos sociais e afir-
macdo da democracia baseada numa sociedade de direitos, efe-
tivados por meio das politicas publicas. A criagdo de programas,
projetos, servicos e agdes culminaram na elaboragdo e implanta-
cao da Politica Nacional do Idoso em 1994 e, no sentido de sua

reafirmacdo, o Estatuto do Idoso em 2003.

A Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842, de janeiro de 1994)
materializou uma série de agbes de promocao do seu bem-estar
biopsicossocial, integragdo e participagao social nos ambitos da
Seguridade Social (em seu tripé: Saude, Previdéncia Social e As-
sisténcia Social); da habitacdo; da mobilidade urbana; de combate
a violéncia, abandono ou exploragao do idoso; de lazer, cultura e
esporte; do trabalho; do acesso a justica; etc. (BRASIL, 2010). Os
marcos legais conquistados a partir da mobilizacdo social acerca
do tema promoveu a construgao de aparatos técnicos e instrumen-

tais, para suporte a atuacao nas politicas de cuidado ao idoso.

As representagdes sociais como sistema de valores, nogoes,
julgamentos concernentes a fendmenos sociais produtoras de
modos compartilhados de pensar e de atuar, precisam ser con-
sideradas como teorizacdes (ndo cientificas) criadas pelo senso
comum, carregadas de simbolos e afetos, imprescindiveis para
a intercomunicacdo grupal e a organizagdao social (MOSCOVICI,
1978). Assim, pensar acerca das representacoes sociais do idoso
e envelhecimento humano de modo geral, no campo das subjeti-
vidades, é extremamente necessario, desde que compreendidas
em sua especificidade e complexidade. As pesquisas de represen-
tacdo social realizadas no Brasil (VELOZ; SCHULZE; CAMARGO,
1999; COSTA; CAMPOS, 2009) indicam a insistente discriminacao
e desqualificagdo do idoso e da velhice. Ha consenso de que o en-
velhecimento, em sua condigdo de representacao, € marcado pela

imposicdo das perdas, limitagdes e adoecimentos.
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Considerando essa tematica, Veloz, Schulze e Camargo (1999),
em sua pesquisa, elencaram representagdes sociais sobre o enve-
lThecimento de homens e mulheres em suas caracteristicas. Trés
nucleos principais das representacbes foram tirados, sdo eles:
“doméstica e feminina”, “idealizada” e “perda do ritmo de traba-
lho”. Entre os nticleos obtidos, estdo relacionados entre si os dois
primeiros nucleos por meio da caracteristica de esgarcamento e
distanciamento dos vinculos familiares (abandono) e, em relacao
aos atrativos fisicos, refere-se, especialmente, a mulher. O terceiro
nucleo se contrapde aos demais considerando o carater sexual e
cultural de tais representagdes, ja que a “perda do ritmo de traba-
Tho” se refere aos homens idosos, que ao longo da vida tiveram seu
reconhecimento e identidade social vinculadas ao trabalho.

Outras formas de representacdo sdo apresentadas na mesma
pesquisa, como aquelas que compreendem o envelhecimento
como um resultado negativo da equacgdo entre perdas e ganhos,
diante das atividades (forca de trabalho e transmissdo de expe-
riéncias aos mais jovens) e as dos que representam essa mesma
equacdo, porém em razdo das atividades subjetivas, vinculadas
ao desenvolvimento pessoal, com um resultado mais positivo - ao
menos no plano relacional (VELOZ; SCHULZE; CAMARGO, 1999).
As representagdes negativas que consideram a velhice como pro-
cesso de declinio “natural”, no qual o idoso se despotencializa bio-
logica, psicologica e socialmente. Elas sdo as representagoes mais
permanentes e duradouras, dificeis de serem ressignificadas.

Portanto, compreende-se que ndo existe espaco entre as rela-
¢Oes, para a manifestacao da tristeza ou melancolia, pensar na con-
digdo humana e finitude. Destarte, para continuar a se apregoar
como modelo a ser seguido, a Satde apresenta como seu significado
uma nocao de bem-estar biopsicossocial arraigada a perspectiva da
juventude, sucesso profissional e pessoal. Desse modo, ignorando a
singularidade e diferencga do processo de envelhecimento.
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O segmento populacional dos idosos, em sua condigdo de rea-
lidade, é cercado de discursos que desautorizam o idoso frente as
suas habilidades profissionais construidas ao longo da vida em dife-
rentes tempos. A rede de discursos afirma o idoso como fardo a ser
carregado pelos sistemas de assisténcia, cuja participagdo no mer-
cado de trabalho é contraproducente. Tais posicionamentos, natura-
lizados socialmente, constituem a base sélida das crencas e valores
preconceituosos (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

Acolher e discutir sobre a diversidade de experiéncias do en-
velhecimento, favorece a construcao de estratégias de enfrenta-
mento as realidades mais duras e penosas, a despeito dos ganhos
e sabedoria adquiridos ao longo da vida (comumente atribuidos
pela sociedade como ponto alto da velhice). Assim, faz-se urgen-
te a atengdo as necessidades das pessoas idosas em toda a sua

complexidade.

Pluralidade, cidadania e modelos
socioeconomicos

A palavra “cidadania” deriva do latim civitas, significa “cidade”’,
termo que foi utilizado na Roma Antiga para apontar a condi¢ao
politica de um individuo e os direitos que ele tinha ou podia exer-

cer. De acordo com Dallari (1998, p. 14):

A cidadania expressa um conjunto de di-
reitos que da a pessoa a possibilidade de
participar ativamente da vida e do governo
de seu povo. Quem ndo tem cidadania esta
marginalizado ou excluido da vida social e
da tomada de decisdes, ficando numa posi-
¢do de inferioridade dentro do grupo social
(DALLARI, 1998, p. 14).
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A construcado de praticas sociais mais cidadds no respeito aos
direitos dos idosos, depende da compreensdo ampliada das pesso-
as sobre o envelhecimento, como processo continuo e permanen-
te ao longo da vida. Frequentemente o tratamento conferido aos
idosos ndo demonstra o investimento na dissolucdo de precon-
ceitos e discriminacgdes. Uma das formas tacitas de discriminacdo
¢ nao prover conhecimento ao idoso sobre o conjunto de acoes
voltadas para a sua protegdo e valorizagdo devendo ser implanta-
das em contextos sociais e politicos diversos. De acordo com Ro-
drigues (2000, p. 78) “ser cidaddo € conquistar direitos econémicos
e sociais, é cumprir com seus deveres. E um exercicio individu-
al, mas construido coletivamente, porque somos um ser social,
vivemos uma familia, um bairro, uma cidade”. O ponto de vista
da autora sobre o significado da cidadania, aponta para existéncia
de uma dependéncia do sujeito frente as representacdes sociais
construidas pela coletividade, notavel através dos casos cotidianos
de praticas estigmatizantes vivenciadas pelos idosos, coibindo sua
pluralidade subjetiva, potencialidades e resisténcias.

Amiude constata-se o quanto tal conjunto de praticas violado-
ras de direitos impede o bom exercicio da cidadania pelos idosos,
no sentido da abrangéncia ndo somente na forma da violéncia fisi-
ca, mas sim na prépria légica do mercado de trabalho e nos mode-
los socioeconomicos vigentes. Estes aspectos produzem a exclusdo
social e submetem o idoso a conviver com o sofrimento, violéncia
e discriminagdo social. Segundo Paz (2000), o avassalamento da
economia sobre as problematicas sociais que perpassam os ido-
sos, acontece devido a postura de “Estado minimo”, afinada com a
politica neoliberalista e reguladora das acdes macroecondémicas e
politicas. Os moldes impostos por tal perspectiva social, cujas for-
mas de visibilidade se dao pelas agbes das politicas publicas, nao
implicam ou reforcam a corresponsabilidade do Estado e socieda-
de na construcao e transformacao da realidade social.
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Ao avaliar tal situagdo, faz-se mister levar em conta os recen-
tes dados demograficos de nossa regido, a saber, Norte Noroeste
Fluminense, que de acordo com o Censo Demografico de 2010 no
Estado do Rio de Janeiro existe mais de 2 milhdes de habitantes
acima dos 60 anos de idade e, mais especificamente, no municipio
de Campos dos Goytacazes, ha uma populagio idosa crescente,
com um quantitativo de 55.041 pessoas nessa faixa etaria, corres-
pondendo a 11,86% de um total de 463.731 habitantes, consistindo
em 23.594 (42,86%) do sexo masculino e 31.447 (57,14%) do sexo
feminino, ou seja, o contingente populacional da terceira idade
deve ser muito estimado pelas a¢oes das politicas publicas de as-
sisténcia, principalmente as voltadas para as mulheres, dada a sua
expressividade quantitativa. Do mesmo modo, deve harmonizar
as desigualdades provocadas pelas opressoes socioecondémicas da
atualidade sobre tal grupo (IBGE, 2011).

Sobre a universidade aberta a terceira idade

A universidade aberta surgiu de um modelo criado pelo psi-
copedagogo Pierre Vellas, na Universidade de Toulouse (Franca),
nos anos 70. Os cursos eram focados na atualizacdo cultural e ti-
nham duracdo de dois a trés anos, com disciplinas como histo-
ria, economia, politica, orientacdoes na area de satide e atividades
socioculturais. O modelo de Vellas foi inaugurado no Brasil pela
primeira vez através da Pontificia Universidade Catélica (PUC) de
Campinas, no ano de 1991, e teve seu progresso, posteriormente,
com a criagdo da ALFATI, Associacdo das Universidades Abertas a
Terceira Idade do Estado de Sao Paulo (CACHIONI, 2008).

No Brasil, o Estatuto do Idoso contribuiu para a implantagao
das universidades abertas, bem como o fortalecimento da defe-
sa de outros direitos. A lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
no Art. 25 estabelece (BRASIL, 2003, p. 28): “(...) o Poder Publico
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apoiara a criacdo de universidade aberta para as pessoas idosas
e incentivara a publicagido de livros e periédicos, de contetudo e
padrao editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, consi-
derada a natural reducdo da capacidade visual”. O direito a Educa-
¢do se consolidou através das lutas que o antecederam, garantindo
a universalizacdo do acesso aos diferentes saberes, a formacao e
Educacgdo continuada. Como dispositivo educacional, as universi-
dades abertas objetivam:
[...] a integracdo social, a atualizacdo de co-
nhecimentos, o desenvolvimento de habi-
lidades e reflexdo sobre a velhice e o pro-
cesso de envelhecimento, que convergem
para o acesso a uma melhor qualidade de
vida e ao desenvolvimento dos direitos e

deveres da cidadania (FERRIGNO, 2003
apud REBELO JR., 2007, p. 3).

As diretrizes do trabalho das universidades abertas sdo consti-
tuidas de maneira singular, quanto a sua origem académica, que
considera importante o estabelecimento de um Férum para a pro-
ducao de conhecimento e pesquisa, produto das discussdes visan-
do a promogado e democratizacao do saber (CAMARGO & VEGAS,
1995 apud LIMA, 2001).

A interconexao entre ensino, pesquisa e extensao nas univer-
sidades abertas, cuja meta é a producao e compartilhamento do
conhecimento, fundamentam suas finalidades em ac¢des como
assessorar 0rgdos governamentais na formulagdo de politicas es-
pecificas para a velhice, por meio de servigcos em saude publica
comunitarias, pesquisas e acdes gerontologicas, etc. Além de, em
linhas gerais, contribuir para a elevagao dos niveis de satide fisica
e mental e social de pessoas idosas e promover sua integragdo a

sociedade contemporanea.
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De acordo com Lima (2001), a perspectiva de trabalho da uni-
versidade aberta para idosos precisa considerar que o sujeito da
intervencgdo é a coletividade e ndo apenas o homem individual,
as dimensodes sociais sdo tomadas como fatores causais determi-

nantes da saude e doenca, assim como do bem-estar (LIMA, 2001).

Diversas acoes na area da Educacdo foram concretizadas devi-
do as normatizacoes da Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 2010),
como a inclusdo da Gerontologia e Geriatria como disciplinas cur-
riculares nos cursos superiores, o desenvolvimento de programas
que adotem modalidades de ensino a distancia adequadas as con-
di¢cdes do idoso e o apoio a criacdo de universidade aberta para a
terceira idade como meio de universalizar o acesso as diferentes

formas do saber.

Os programas adotados pelas universidades para o atendimen-
to do publico idoso variam desde projetos de extensdo a propria
universidade/Educagdo aberta, nos quais se acredita na impor-
tancia da Educacdo permanente como mediadora no processo de
inclusdo social do idoso, atribuindo novos significados a essa fai-
xa etaria, notadamente, através do curso da Universidade Aberta
a Terceira Idade. O acesso ao curso oferta ao idoso uma maior
integragdo de geragdes, aquisicdo de conhecimentos, atualizacao,
elevacao da autoestima, qualidade de vida e exercicio da cidadania
(OLIVEIRA, 2007).

A agdo cidada das universidades através de seus programas
e projetos ndo pode deixar de difundir efetivamente os saberes
produzidos por ela, buscando ultrapassar o ambito da pesquisa
académica e atingindo os sujeitos desse conhecimento, objeti-
vando facilitar o acesso as informacdes dos estudos realizados,
seus projetos de extensdo, cursos e a propria Universidade Aberta
a Terceira Idade (BRASIL, 1999). A Educacdo precisa ser enten-

dida como pratica social localizada historicamente num contexto
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especifico de sociedade, por meio do qual é possivel incentivar a
participacdo dos individuos na vida social e cultural. As univer-
sidades abertas possuem uma funcgao social bastante demarcada,
visando a integracdo dos sujeitos que estdo a margem do pro-
cesso de desenvolvimento (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 1999). Diante
dessas consideragdes, a Educagdo permanente propicia ao idoso
voltar aos estudos, desenvolver e ampliar suas potencialidades,
construir novos projetos, objetivos, bem como estratégias de en-

frentamento para alcanca-los.

Consideracoes finais

A implantacdo das universidades abertas promove a conscienti-
zacdo da sociedade, do Poder Publico e do préprio idoso a respeito
da problematica de como vem sendo tratado o envelhecimento hu-
mano e as politicas de cuidado ao idoso no Brasil. As iniciativas no
campo da Educacdo fortalecem grupos desvalorizados socialmente
e, em especial, para o idoso, favorece seu desenvolvimento cogniti-
vo, afetivo e social, no qual deve ser considerada, além dos aspectos
educacionais, a area da saude, das questoes de género, buscando a
compreensdo do sujeito em todas as dimensdes que o abarcam. O
processo de emancipagdo do sujeito, que é conquistado por meio
do acesso a formacado educacional de em todos os niveis, afirma a
capacidade do idoso em decidir sobre suas agdes e intervengoes na
coletividade, exercendo de forma autbnoma e democratica sua cida-
dania, construindo responsabilidades compartilhadas. O exercicio
da critica, a luta pela garantia de direitos e as trocas intergeracio-
nais sdo caracteristicas da universidade como espago educacional.
A transformacdo progressiva do lugar social conferido a velhice na
atualidade é possivel através da Educagdo, reconhecendo o idoso
como sujeito psiquico e agente social, oferecendo a ele participacao
cidada, perspectivas de futuro e de criacao.
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Consideracgoes iniciais

Envelhecer pode remeter a ideia de encaminhar-se para fase
ultima da existéncia, por ela transitar e nela (sobre)viver. A de-
pender da compreensao que se tem do envelhecimento, ele pode
representar um problema para uns, tdo somente o cumprimento
de um script que ndo suscita muita expectativa ou uma rica opor-
tunidade para viver novidades, tornar-se ainda mais produtivo e
informado, para outros. Mais que isso, pode ser momento de com-
partilhar vivéncias, aprender sempre, desenvolver projetos antes
sonhados, descortinar-se autor(a).

O presente capitulo objetiva apresentar uma reflexdo sobre o
envelhecimento como uma construcdo, um estagio da vida, a der-
radeira fase da existéncia, que pode ser vivida de modos diversos.
Para essa discussdo, expoe-se a concepgao de velhice nas perspec-
tivas da abordagem sistémica de familia e psicologica, discorre-se
sobre pressupostos das novas tecnologias da informagdo e comu-
nicagdo e apresenta-se uma entrevista com Flora Malta Carpi, po-
etisa que escolhe desenvolver novos projetos apos os 74 anos de
vida.

Problematiza-se, neste trabalho, a questao: de que ponto de vis-
ta a velhice pode ser considerada uma construcdo individual e
social? Justifica-se este estudo na medida em que traz a reflexdo
algumas especificidades da fase ultima da vida tomada em relagao
ao contexto familiar e social mais amplo, explorando (im)possibi-
lidades dos idosos e suas responsabilidades quanto a seu “destino”.
Em especial, porque essa discussao teorica segue ilustrada pelas
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vivéncias de uma escritora de 89 anos, que, aos 74 anos, decide

dar novos contornos a sua existéncia na senescéncia.

Desse modo, utilizou-se metodologia qualitativa mediante ana-
lise bibliografica de obras da area da Tecnologia da Informacao e
Comunicagado, Ciéncias da Famdilia e Psicologia, a fim de promover
reflexdes interdisciplinares e entrevista a Flora Malta Carpi, poeti-
sa que, a partir da viuvez, publica suas poesias, cronicas e sonetos
em nove livros nos dltimos 15 anos, escolhendo o novo sentido

que teria o ocaso de sua existéncia.

O envelhecimento humano na perspectiva
sistémico-psicologica

Apreciar teoricamente um dos aspectos tdo significativos da
vida como o envelhecimento humano, implica contextualiza-lo na
existéncia da pessoa, considera-lo parte de um processo maior - 0s
ciclos de vida familiar - e de um contexto mais amplo - a familia
e os sistemas extrafamiliares, sem perder de vista a singularidade

na pluralidade.

Randal Day (2010), comentando a dificuldade de se estabelecer
uma conceituacao de familia, elenca alguns aspectos que conside-
ra fundamentais para sua caracterizagao. Assim, uma familia pode
ser entendida como um grupo de pessoas unidas por uma conexao
geracional, que engaja todos em uma relagdo intima de compro-
misso, verdade, respeito e sentido de obrigacao a longo prazo. Um
grupo que supde ter intimidade sexual entre os pais e busca de
objetivos comuns, que, na verdade, podem ou ndo ser comparti-
Thados por todos da mesma forma. Segundo o autor, entdo, mais
do que o que as familias fazem ou sua estrutura, importam os “pro-
cessos familiares”, ou seja, as estratégias e sequéncias didrias de
comportamento que as familias direcionam para a consecugao dos

167



Envelhecimento em foco - Abordagens interdisciplinares Il

objetivos estabelecidos. A perspectiva sistémica de familia consi-
dera o “estagio tardio da vida” mais um dos ciclos vitais familiares,
ou seja, um momento que chega naturalmente na vida de todos os
que atravessarem os ciclos anteriores. Na verdade, um momento
mais que esperado, € o desdobrar criativo de um processo evoluti-
vo da familia. Esse processo engaja todos os familiares em cuida-
dos reciprocos.

Betty Carter e Monica McGoldrick (2007) sugerem que o de-
senvolvimento funcional dos membros de uma familia requer
adequacoes, adaptacoes, negociagdes e realinhamento dos rela-
cionamentos intergeracionais, bem como dos intrageracionais em
cada nova fase experienciada por eles, enquanto juntos avangam
no tempo convivendo em familia e em sociedade. Sdo os estagios
de vida familiar, segundo as autoras: jovem adulto solteiro; o ca-
sal; a familia com filhos pequenos; a familia com adolescentes;
lancando os filhos e seguindo em frente; a familia no estagio tar-
dio da vida. Importa mencionar que, conforme cuidadosamente
pontuam as autoras supra, a proposta dos ciclos de vida familiar
enfatiza o carater processual dinamico e sistémico das relagoes
interpessoais na familia, sem nunca pretender sugerir um padrao
a ser seguido, o que remeteria a nocoes de normalidade/patologia,
ou mesmo simplificar os complexos enfrentamentos das geracoes

familiares enquanto trilham seus caminhos existenciais.

O derradeiro estagio de vida familiar - tema desta segdo - traz
como principio-chave, consoante Carter e McGoldrick (2007), a
aceitagdo das mudancgas dos papéis geracionais. As mudangas de
status sdo necessarias: a geracdo do meio precisa abragar um pa-
pel mais central, apoiando a geragdo mais velha sem super fun-
cionar por ela, aproveitando-lhe a sabedoria. As tarefas dessa fase
incluem ajustamentos a mudancas que podem surgir e trazer di-
ficuldades, como a aposentadoria e o que ela pode representar, o
vazio que pode gerar, além de uma tensdo nova para o casamento;
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inseguranga e dependéncia financeira; perda de amigos, parentes
e conjuge; necessidade de reorganizar a vida, talvez so; preparar-

-se para a propria morte.

As autoras acima referidas apontam alguns mitos que ainda
pairam no imaginario social acerca da velhice. Muitos acreditam
que sdo escassas as interacoes familiares com os idosos da familia
ou que a maioria deles ndo tem familia e quando as tém sdo aban-
donados por elas em instituigdes. Em geral, as pessoas associam
velhice a doengas, senilidade e fragilidade, e acham que em asilos
ou clinicas serdo melhor cuidadas. No entanto, “ha indicacbes de
que se as pessoas nao estimulassem sua dependéncia ou os igno-
rassem como membros funcionais da familia, esse grau de depen-
déncia seria ainda menor” (CARTER; MCGOLDRICK, 2007, p. 21).

Stuart-Hamilton (2002) diz que no Ocidente, as pessoas idosas
optam por estarem proximos aos filhos, mas mantendo deles uma
distancia 6tima que lhes permita certa independéncia. “Assim, pa-
rece que as pessoas mais velhas gostam de combinar a oportu-
nidade de atividades proporcionadas pela interagao familiar com
o desligamento proporcionado pela privacidade de seu lar” (STU-
ART-HAMILTON, 2002, p. 144).

Evidentemente, ninguém pode negar que
a velhice significa o peso de profundas e
varias perdas - da saude, das pessoas que
amamos, de um lar que foi nosso refligio e
nosso orgulho, status, proposito e seguran-
ca financeira, do controle e das escolhas.
O corpo nos informa o declinio das forgas
e da beleza. Os sentidos ficam menos agu-
cados, os reflexos, lentos. A concentracio
diminui, novas informacoes sdo processa-
das com menor eficiéncia, e ha lapsos... -
Como é o nome dela? Sei qual é... - na me-
moria a curto prazo (VIORST, 2002, p. 292).
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O envelhecimento é um fato. E também um fenémeno social.
Reconhecer essas perdas, segundo Ian Stuart-Hamilton (200), nado
configura “velhicismo”. Os velhicistas sdo pessoas que nutrem
preconceito em relacdo as pessoas mais velhas ou ao proprio en-
velhecimento. Diferentemente de um racista, que jamais muda-
ra sua raga, o velhicista provavelmente experimentara o que ora
abomina. Mas, socialmente, ndo se nota apenas esse “velhicismo
deliberado”, que tenta, por exemplo, colocar os idosos em um gru-
po homogéneo e inferior. Alguns cometem, na melhor das inten-
¢oes, “velhicismo involuntario”, quando estigmatizam os idosos
ao expressarem ideias, tais como “até eles” podem fazer algo ou
“mesmo eles” sdo alvo de abusadores, o que mostra “[...] claro jul-
gamento de valor de que as pessoas mais velhas sdo debilitadas
e sexualmente desinteressantes; uma forte estereotipificagao re-
sultante do que ¢, indubitavelmente, uma preocupacao genuina e
louvavel” (STUART"-HAMILTON, 2002, p. 186).

Além disso, para Judith Viorst (2002), aos olhos de muitos, os
velhos sdo dignos de pena ou condescendéncia e tém antecipada
a incapacidade. Todos passam a sinalizar-lhes o que é conveniente
ou aceitavel socialmente. Da sua sexualidade eles sdo despojados,
do mundo laboral sdo exilados e na sua sanidade sdo questionados.

Mas, saudaveis ou doentes, algumas pes-
soas mergulham na velhice aos sessenta
e cinco anos, condenando a si mesmas a
uma morte em vida. E, doentes ou sauda-
veis, algumas pessoas aos oitenta anos -

ou até o ultimo suspiro - vivem o maximo
possivel (VIORST, 2002, p. 295).

Depois de se aposentarem, alguns idosos escolhem fazer coisas
antes nem imaginadas, avolumar outras ja em andamento ou co-

locar em pratica projetos engavetados. Assevera Viorst (2002) que
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até depois dos noventa a vida pode ser algo rica. Alguns se dedicam
mais a convivéncia familiar, viajam, atualizam sonhos e se lancam
em projetos novos; entretanto, outros sentem-se inuteis mesmo se
dedicam longas horas de seu dia em trabalho voluntario.

Assim, baseando-se em estudiosos do envelhecer, Viorst (2002)
afirma que a atitude em relagao as perdas e a natureza dessas per-
das determinam a qualidade da velhice. Por exemplo, em relagdo
ao envelhecimento fisico, citando Peck, a autora destaca a “trans-
cendéncia do corpo”, em que o idoso faz as pazes com as suas vul-
nerabilidades, em oposicdo a “preocupacdo com o corpo”, em que
o idoso trava com elas ardentes batalhas.

Entdo, se ha perdas na velhice, e ha, e se elas trazem lamento,
as lamentagoes podem ser libertadoras e conduzir a criatividade
e ao prazer. Referindo-se ao processo “liberagbes-lamentosas” de
Pollack, Viorst (2002) diz que a liberagdo do passado e do inatin-
givel acontece quando a pessoa reconhece que partes de seu eu,
do que esperava possuir, das pessoas, esperancas e aspiracoes nao
podem permanecer como eram e torna-se capaz de aceitar a re-
alidade, abrindo-se a novas possibilidades, interesses, atividades,
relacionamentos. O passado se distingue do presente e do futuro,
permitindo surgir serenidade e entusiasmo.

Aquilo que realizamos na plenitude da nos-
sa vida passada, na abundancia de suas ex-
periéncias, essa riqueza interior nada nem
ninguém podem nos tirar. Mas ndo s6 o
que vivenciamos; também aquilo que fize-
mos, aquilo que de grandioso pensamos, e
o que padecemos, tudo isso salvamos para
a realidade, de uma vez por todas. Essas
experiéncias podem pertencer ao passado;
justamente no passado ficam asseguradas
para toda a eternidade! Pois o passado tam-
bém é uma dimensdo do ser, quem sabe,
a mais segura (FRANKL, 2008, p. 107-108).
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Essas possiveis atualizagdo e apropriagdo das vivéncias reme-
tem a responsabilidade individual e social. Uma pessoa pode, em
boa medida, configurar ativamente os seus dias na velhice. Tais
colocagbes ndo aludem a julgamento moral tampouco sugerem
estilo de vida ideal.

Fazem mencao a responsabilidade que a pessoa tem para com
sua propria vida e para com a vida dos demais familiares em qual-
quer idade. Na concepg¢do de Day (2010), aprender como tornar
melhor a vida familiar para todos os envolvidos € responsabilidade
de cada membro da familia.

Viktor Frankl (2008), autor de 32 livros, libertado das garras do
monstro nazista, para quem perdeu a amada esposa, dedica-se a
auxiliar as pessoas a (re)encontrarem sentido em sua existéncia
com sua Logoterapia, escola vienense de psicoterapia, certo de
que nada pode impedir uma pessoa da liberdade ultima de assu-
mir uma atitude alternativa ante as condig¢bes que se lThe impodem.

Ela pode decidir se submeter ou nédo as vicissitudes que a ame-
acam e que a induzem a renunciar sua liberdade e dignidade para
se fazer joguete do destino. “A liberdade espiritual do ser humano,
a qual ndo se lhe pode tirar, permite-lhe, até o ultimo suspiro,
configurar sua vida de modo que tenha sentido” (FRANKL, 2008,

p. 89).

No ‘“estagio tardio da vida”, assim como em todos os ciclos de
vida familiar, muitas sdo as limitagdes e desafios a se enfrentar e
possibilidades novas a usufruir. Um fato que se testemunha atu-
almente na sociedade que parece exigir cada vez mais das pesso-
as, em especial, dos idosos, diz respeito ao uso crescente das no-
vas midias. No entanto, escolher responsavelmente nao significa
atender irrefletidamente a demanda, mas decidir o que pretende
vivenciar averiguando até que ponto o que se espera deles lhes
atende verdadeiramente.
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Sempre é tentador pensar que a tecnolo-
gia inevitavelmente moldara a vida. Uma
possibilidade raramente considerada ¢é
que as pessoas simplesmente a ignorem.
Os mais velhos podem resistir as novas
invencdes, ndo devido a um conservado-
rismo inato (esse € um conceito velhicista
[...]), mas por ndo verem o valor de adotar
novas praticas que provavelmente serdo
de uso apenas limitado. Talvez, de muitas
maneiras, esta seja a visdo mais otimista
que podemos ter das futuras geracoes de
aposentados - adultos mais velhos lutando
por aquilo que eles querem, em vez de se-
rem obrigados a ter o que os adultos mais
jovens lhes impingem “para o seu proprio
bem” (STUART-HAMILTON, 2002, p. 194,
destaques do autor).

Sabia luta. Afinal, muitas foram as promessas dos avangos tec-
nolégicos e cientificos, mas, conforme Stuart-Hamilton (2002),
estes, aplicados ao aumento da expectativa média de vida, obteve
menores taxas de mortalidade infantil e ndo o efetivo aumento
da expectativa de vida em si. Aplicados as atividades domésti-
cas e profissionais, esses avangos vém implantando a automacgao
das tarefas, provocando mudancas nas praticas laborais e, con-
sequentemente, na condi¢cdo socioecondémica dos aposentados.
As tecnologias da informagdo e comunicagdo, por sua vez, como
televisdo, radio e telefone, permitem aos idosos o acesso a luga-
res, pecas teatrais, concertos e outros, que nio teriam de outra
forma, embora no seu uso, em alguns casos, possa apenas inte-
ressar o “ruido de fundo confortador”; nas redes sociais digitais,
encontram uma gama de informagdes, possibilidades de discus-
sdo em grupos, sem a pressa das discussbes orais, na seguranga

e conforto do lar.
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Stuart-Hamilton (2002), baseando-se em diversos autores, diz
que os “adultos mais velhos” podem se recusar a usar o compu-
tador, ndo por ndo terem capacidade de fazé-lo, mas por senti-
mento de perda de controle, desumanizagido e ansiedade, pelo
treinamento inicial mal sucedido, pela influéncia de noticiarios
sobre pornografia infantil online, por exemplo, e pelo alto cus-
to que requer a utilizacdo da Internet. Além disso, os aparelhos
eletronicos miniaturizados dificultam o manejo, deixando-os em
6bvia desvantagem.

As novas tecnologias da informacao e
comunicacao

A sociedade contemporanea assiste a uma explosdo de tecno-
logias. Celulares, notebooks, smartphones, tablets, além de outras
midias mais, compdem o cendario da informagdo e comunicacdo
nos dias atuais. A comunicagdo cada vez mais requer novos dispo-
sitivos, dos quais as pessoas se tornam cada vez mais dependentes
e se empenham para acompanharem essa demanda. A aplicagao
de conhecimentos e da informacgdo, para gerar conhecimentos, e
de dispositivos, que processem e comuniquem a informagao, em
um ciclo de retroalimentacdo cumulativo entre a inovacao e seu
uso caracteriza a “revolucao tecnolodgica” de Castells (2011) numa
sociedade que segue a logica das redes.

Sob o “paradigma da tecnologia da informagdo”, uma determi-
nacao social se coloca acima dos interesses sociais especificos,
reorganizando de modo radical as relagoes de poder, fazendo os
fluxos do poder menos importantes do que o poder dos fluxos,
tornando-se aspectos decisivos de dominagao e transformacao da
sociedade o fato de se estar presente na rede ou ausente dela e a
dindmica de cada rede em relacdo as outras, conforme diz o autor
supracitado.
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Ha ndo muitos anos atras, uma pessoa precisava esperar chegar
a casa ou ao local de trabalho, por exemplo, para “acessar” a inter-
net e “entrar” em seus e-mails. Ou precisava esperar as agéncias
bancaria abrirem para se deslocar até 14 dentro do horario dispo-
nibilizado pelos bancos se quisesse pagar suas contas. Atualmente,
usando-se um smartphone, por exemplo, esta-se constantemente
conectado, e se paga contas e se envia e-mails de qualquer lugar
e a qualquer momento. Nessa nova realidade da “cultura da virtu-
alidade real”, diz Castells (2011), o “espaco dos lugares” cede a vez
ao “espaco dos fluxos”, e a simultaneidade e a intemporalidade
introduzem o “tempo intemporal”.

O uso crescente das midias digitais, que vai se tornando impe-
rativo, tem delineado na atual “sociedade em rede” duas geragoes
digitais: a dos “nativos digitais” e a dos “imigrantes digitais”. A pri-
meira geragdo inclui as pessoas que ja nasceram em meio as mi-
dias digitais, usando as novas tecnologias de modo natural, com a
propriedade e a desenvoltura de quem transita por aquilo que lhe
¢ familiar. A segunda geragdo inclui as pessoas que se esforcam
para se atualizar e se apropriar dessas midias, que se fazem cada
vez mais presentes em seu cotidiano.

Essa conceituacdo tem sido anunciada por Prensky (2001), que
descreve nativos digitais como “falantes nativos” da linguagem di-
gital dos computadores, video games e Internet. Eles recebem in-
formacoes velozmente; processam muitas coisas a0 mesmo tempo
e desempenham miltiplas tarefas; preferem acesso aleatorio, tais
como hipertexto; apresentam melhor performance se ligados a
uma rede de contatos; tém sucesso com gratificagdes instantaneas
e recompensas frequentes. Os imigrantes digitais procuram adotar
aspectos da nova tecnologia para se adaptarem ao ambiente virtu-
al, o que é denunciado por certo “sotaque”; ndo sdao habeis como
0s nativos nem apreciam isso. Os imigrantes que se dedicam ao
ensino, fazem-no vagarosamente, executando uma coisa de cada
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vez, individual e seriamente, conservando o modo pelo qual fo-
ram educados, certos de que seus alunos devem aprender como

eles, dai insistirem em manter os mesmos métodos de ensino.

Nativos e imigrantes digitais, seus amigos e familiares, bem
como suas escolas, empresas e igrejas sdo atores de uma rede so-
cial digital. Segundo Recuero (2009, p. 24, destaques da autora),
“uma rede social é definida como um conjunto de dois elementos:
atores (pessoas, instituicdes ou grupos; os nos da rede) e suas co-
nexoes (interagoes ou lacos sociais) (WASSERMAN e FAUST, 1994;
DEGENNE e FORSE, 1999)". A interacdo, os lagos sociais e o ca-
pital social sdo os trés elementos qualificadores das conexdes em

redes sociais na internet.

Os processos de interacdo no ciberespaco obedecem a fatores
diferenciais, conforme explica Recuero (2009): 1) os atores nao se
fazem imediatamente conhecidos, ndo deixam sinais da lingua-
gem nao verbal e da interpretacdo do contexto em que a interacao
acontece; 2) as possibilidades de comunicacdo por meio de multi-
plas ferramentas, inclusive apés a desconexdo do ator social do ci-
berespaco; 3) a capacidade de migracao pelas diversas plataformas
de comunicacado, evidenciando os lacos fortes na rede; 4) a gera-
¢do e manutencao de relagdes complexas e de tipos de valores que

constroem e mantém as redes sociais que vao gerar lagos sociais.

Nesse espaco, a interacao social pode se dar de diversas formas.
Recuero (2009), baseando-se em Reid (1991), diz que ela pode ser:
1) sincrona, como nos canais de chat, que simulam uma intera-
cdo em tempo real; 2) assincrona, como no caso dos e-mails ou
foruns, em que nao se pressupoe resposta imediata do ator social.
Apoiando-se em Primo (2003), diz que a interacdo social pode ser:
1) mutua, em que o interagente atua de modo dialégico, interde-
pendente, criativo e negociado, gerando relagdes sociais comple-
xas, como nos blogs; 2) reativa, em que o ator responde ou ndo a
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um estimulo, como nos hiperlinks, reduzindo o espectro de lagos
sociais que pudesse gerar.

Os lacos sociais sdo efetivas conexdes entre os interagentes de
uma rede social digital que se compdoem em funcdo dos atributos
sociais destes, assevera Recuero (2009) que, ampliando os con-
ceitos de Breiger (1974), distingue lagos associativos (construidos
por meio da interagdo social reativa que faz emergir um pertenci-
mento associativo) de lagos dialégicos (caracterizados pela intera-
cdo social mutua que faz emergir um pertencimento relacional).
Baseando-se sem Granovetter (1973), a autora traz, ainda, a distin-
cao entre lagos fortes (assinalados pela intimidade, proximidade
e intencionalidade na criagdo e manutencgdo da conexado) e lacos
fracos (qualificados por relagdes esparsas sem proximidade e inti-
midade com trocas difusas).

Quanto a reciprocidade, que deriva da forca dos lagos, Recuero
(2009) aponta os lacos simétricos (conectam duas pessoas mos-
trando a mesma forca nos dois sentidos) e os lagos assimétricos
(que num sentido sdo fracos e no outro, sdo fortes). Apoiando-se
nos estudos de Gegenne e Forsé (1999) e Scott (2000), a autora
diz que os lacos podem, ainda, ser multiplexos (constituidos de
diversos tipos de relagdes sociais) ou especializados (constituidos
de relagoes do mesmo tipo).

Além da interagdo e dos lagos sociais, a autora supra elenca o
capital social como o terceiro elemento que qualifica as conexdes
em redes sociais digitais, concebido consensualmente pelos estu-
diosos do tema como um valor instituido a partir das interagoes

estabelecidas entre os atores sociais.

Recuero (2009) formula um conceito ampliado de capital so-
cial a partir da contribuicdo de autores como Coleman, Putnam
e Bourdieu: um conjunto de recursos variados e dependentes de
sua funcao, partilhado por certo grupo, baseado na reciprocidade,
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que pode ser desfrutado por todos os seus integrantes, individual
ou coletivamente; esse conjunto de recursos esta embutido nas

relacdes sociais e é determinado por elas.

As redes sociais digitais podem ter na vida das pessoas a con-
formacao que elas escolherem Thes dar e participardo de sua vida
na medida em que permitirem, com a qualidade que desejarem e
para o fim a que as destinarem, em qualquer lugar, em qualquer

tempo, em qualquer idade.

Flora Malta Carpi: publicacoes no “estagio tardio
da vida”

Nascida em Sumidouro/RJ, aos 18 dias do més de agosto de
1926, Flora Malta Carpi casou-se antes de completar 18 anos, pas-
sando a residir em Itaperuna/RJ, a partir de 03 de agosto de 1947.
A autora de nove livros publicados entre 2000 e 2015 concedeu
a entrevista que se segue aos autores deste capitulo no dia 10 de

novembro de 2015, em sua residéncia.

Entrevistador - Como comecou seu interesse pelas letras?

Flora Malta Carpi - Desde pequena, em torno de 7 anos, ja
apresentava letra muito legivel. No ginasio, era escolhida pelas
professoras para escrever no quadro, pois as criangas desinibidas

e que possuiam letras legiveis podiam ajudar na classe.

Ainda estudante escrevia poesias. Depois de casada, em todo
aniversario, propunha que cada um dos trés filhos fizesse um pe-
queno discurso em homenagem ao aniversariante, por isso, eles
sdo desinibidos. E, para tudo de engragado que ocorria no cotidia-

no, eu fazia uma trova (quatro versos com rimas).
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Fui convidada para integrar o corpo da Academia de Letras de
Bom Jesus do Itabapoana/RJ; vi-me forgada a aprimorar a escri-
ta e a qualidade dos versos. Juntamente com Walber Meirelles e
mais seis membros, fundamos a Academia Itaperunense de Letras
(doravante ACIL) em 04 de setembro de 1991, a qual foi instalada
em 09 de maio de 1992.

Fazer-me poetisa foi um dom natural que Deus deu, o que fui
aprimorando no escrever poético, com mais leituras, perspicacia
em sentir o que os outros escreviam. O poeta ora quer se mostrar
ora quer se esconder atras das palavras. Na maioria das vezes, se
expoe, se mostra com mais clareza. A gente nao fica encabulado
com aquilo que a gente sente: tristeza, alegria, o que gosta, o que
nao gosta. Ser poeta é dom divino: ndo tem poesia, ndo tem graga

nem vida sendo por Deus.

“Soneto Azul” é uma poesia que remete ao céu. As pessoas pas-
sam a olhar e a admirar o céu, pois ha pessoas que nao se ligam na
esséncia das coisas, e uma poesia pode despertar uma pessoa para
pequenas coisas como a natureza, os belos gestos, a solidariedade.
Cronicas sdo para as pessoas rirem, por sua comicidade, e poesias

sdo para as pessoas refletirem, sdo coisas sérias.

Entrevistador - Quando comegou a publicar livros? Quantos

e quais publicou?

Flora Malta Carpi - A partir do ano 2000, com 74 anos, pu-
bliquei meu primeiro livro Flora em Versos, um livro premiado
com medalha de ouro/2014, devido ao 9° lugar alcangado entre os
mais bem escritos do Brasil, pela Academia Brasileira de Estudos e
Pesquisas Literarias. A partir dessa premiagdo, fui convidada para
membro da Associacdo Internacional de Escritores e Artistas, o

que aceitei.
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Depois desse livro, publiquei mais oito: Flutuar de Recordacoes
(poesias dedicadas a terra natal), s/d; Bau Aberto (cronicas sobre
histérias de familia), em 2006; Edificagdo e Espiritualidade — 40 anos
de Historia da Paroquia Sdo Benedito -Itaperuna/RJ (documenta-
rio), em 2008; Jardim de Sentimentos (sonetos), em 2010; Caixa de
Mosaico (cronicas), em 2013; Memdria Viva - Historia da Fundagao
e Instalacdo da Academia Itaperunense de Letras (em coautoria
com Jurema Coutinho Braga), em 2010; Cantaros e Cantares (poe-
sia), em 2014; e, por ultimo, este ano, no dia 05 de novembro, lan-

cei Réstia de Sol (poesia), no Teatro do SESI, aqui, em Itaperuna.

Entrevistador - O que representam suas obras para a senho-

ra? Por que escrever?

Flora Malta Carpi - Representam a minha vida. Nunca pensei
fazer isso. Elas descrevem no tempo uma trajetéria do amadoris-
mo literario até uma concretizacao mais lapidada pelo aprendiza-

do e maturidade.

Escrever € uma coisa espontanea que acontece e, enquanto
vocé nao pde no papel o que pensou, vocé nao desiste de comple-
tar aquele pensamento. E uma coisa engracada, é como uma joia
que a gente quer conservar. Enquanto ndo consegue dizer o que
pensa, ndo muda de pensamento. A ideia permanece fixa ali até

ser transportada para o papel.

Fui muito feliz no casamento. Meu esposo faleceu em 1974 e
em 1976 fui morar em Niter6i/RJ para ficar com meus netos que
la estudavam. Levei Rosane comigo para me auxiliar nos cuidados
domésticos. Ela estudava e eu estudava com ela, para ajuda-la. Hoje
ela é enfermeira concursada em um Hospital no Rio de Janeiro. As
vezes, eu estava triste ou chorosa, e Rosane inventava que tinha-

mos que sair para comprar algo. Um dia, ela me viu escrevendo e
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me perguntou o que eu ia fazer com aqueles papéis. Disse-me que
quando eu morresse, eles jogariam aquilo tudo fora, e me pergun-
tou por que eu nao fazia um livro com minhas cronicas, poesias e

sonetos. Eu dei risada.

Eu ndo queria que aquilo acontecesse, que tudo fosse jogado
fora. Eu queria que meus netos lessem, queria mostrar para eles
como eu via o mundo e o meu amor pelas pessoas, pela cidade
onde nasci, pelos parentes. Queria que outros apreciassem a be-
leza da vida como eu a via. O fazer poético me trouxe de volta as
pessoas falecidas que eu amava. Nos meus versos, eles estavam
vivos, eles estavam perto de mim. Entdo, aos poucos, comecei
a reunir meus escritos e a considerar a possibilidade de um dia

publica-los.

Entrevistador - O que, para a senhora, significa envelheci-

mento?

Flora Malta Carpi - Envelhecer significa um processo de vi-
ver com dignidade, seguindo bons exemplos e tentando deixar
bons exemplos para as pessoas. Para envelhecer bem, é preciso
acompanhar a vida: ndo viver no passado e construir, dali para
frente, novos castelos, sempre com uma mensagem positiva para
as pessoas, dando valor a outras coisas que nao as materiais, atua-
lizando-se, como substituir o apreco pelas joias pela solidariedade
a um irmao necessitado. A pessoa tem que seguir em frente, sem-
pre sorrindo, ndo se importando com o envelhecimento corporal,

mantendo a mente ligada em tudo. Nao pode deixar de interagir.

Com cada pessoa com quem eu converso aprendo alguma coi-
sa, todos tém algo a contribuir, inclusive as criangas. Refletir e
ndo fazer igual. Procurar ser tolerante, compreensivo, manter

uma ocupacdo, uma diretriz. Mente desocupada tende a cair no
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desanimo, no esquecimento e na depressao. Depressdao tem mui-
to de falta de enriquecimento, de leitura, atualizacdo. E preciso
acompanhar as noticias, ler e assistir a jornais, atualizar-se, con-
versar com todas as pessoas sobre todos os assuntos.

Importante é saber viver a vida familiar na paz e na compreen-
sdo. Tudo esclarecido, sem briga, conversado, sabendo pedir des-
culpa e conceder perdao - desculpa foi feita para pedir e perdao
para a gente perdoar. Evitar desafetos, ndo levar tudo para o lado
negativo, com cuidado para ndo incorrer em acréscimos, assim

como “quem conta um conto, aumenta um ponto”.

Entrevistador - A senhora se utiliza das novas midias digitais?

A senhora se reconhece na expressao “imigrante digital”?

Flora Malta Carpi - Utilizo. Sim, me reconheco, pois estou
tentando aprender (risos). Porque a pessoa tem que ser atuali-
zada, sendo fica isolada e depois reclama que esta abandonada,
pois ndo tem assunto para ninguém, ndao acompanha o mundo, a

evolucao.

O que mais aprecio sdo as coisas engracadas. Acho muito inte-
ressante as criticas feitas a politicos, por exemplo, por cartunistas
para fazer os outros rirem. Essas pessoas trazem ensinamentos
para os jovens e alegria, principalmente, para os idosos.

Mas ha algumas coisas que me desagradam. Eu ndo gosto de es-
tar em um local em que cada pessoa estd em seu WhatsApp® sem
trocar com as outras. Esse momento poderia ser compartilhado.
Nao ha troca de olhar, de sorrisos, de amor, de comunicacao. A
pessoa fica ali debrucada sobre seu celular, obcecada.

Néao sou a favor de censura externa. Mas, em casa, 0s pais pre-
cisam orientar os filhos em relacdo a comunicacido online com
pessoas desconhecidas pelos riscos que as criangas correm.
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Admira-me ver jovens se relacionarem pela internet e virem a

se casar sem se conhecerem direito.

Entrevistador - As novas midias digitais interferem de algum
modo em suas producodes literarias?

Flora Malta Carpi - Nao. Pela falta de visdo, quase nao leio.
Desde 25 anos uso 6culos. Operei catarata precocemente e sofro
com envelhecimento da macula, o que me permite ter apenas
30% de visdo em uma das vistas e uns 70% na outra. Por isso, as
vezes, dou preferéncia as mensagens de voz. Nesse aspecto de pro-
ducao de texto, preocupa-me a facilidade que as midias propiciam

ao plagio.

Uso as midias digitais preferencialmente para relacionamentos
com amigos e familiares. No WhatsApp®, estou no grupo da familia
Carpi e no da ACIL. Acho fabulosos os grupos. Tudo o que acon-
tece, todos ficam logo sabendo! Ha uma semana tenho Facebook®
que minha filha fez para mim, mas ainda ndo aprendi nada, essa
€ que € a verdade (risos). Interessou-me, pois vi pessoas que ha
muitos anos eu ndo via. Amigos antigos que ndo sabiam que eu
havia escrito livros curtiram e eu adorei.

Entrevistador - Projetos futuros?

Flora Malta Carpi - (risos) Escrever, escrever € escrever...
Ja estou escrevendo outro livro composto por cronicas e poesias.

Veja 0s manuscritos.

Também compor. Um dia, ndo consegui ir a igreja por causa de
um temporal. Cantei um Pai Nosso. Depois observei que nunca
havia ouvido aquele Pai Nosso. Cantei-o para algumas pessoas co-
nhecidas e elas concordaram comigo. Entdo, uma amiga me disse
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que quando isso acontecesse, eu deveria gravar. Assim passei a
fazer. Vem a inspiracao, eu pego o gravador. Os musicos escrevem
partituras e colocam arranjos em minhas letras e musicas, que sdao
gravadas por cantores em CDs. Estdo em CDs, também, algumas
poesias minhas que recito. Ouga essa que fiz para meu marido.
Chama-se Para Bebeto.

As conversas com Flora Malta Carpi ndo permitem perceber o
passar do tempo, enquanto o tornam evidente. Uma constatacao
que evidencia o que se reflete neste estudo: o envelhecer como

elaboracao individual e social.

O envelhecimento como construcao
individual e social

Mitos e preconceitos, tentativas de homogeneizacao e expecta-
tivas preconcebidas acercam o envelhecimento humano. Dai uma
necessidade de cuidar para transitar por essa tematica tentando
evitar julgamentos implicitos de valor e alocacdo dos idosos em

estereotipos.

Desmitificar a velhice implica reconhecer o que de fato lhe é
pertinente e o que de fato lhe é atribuido indevidamente. As per-
das de entes queridos, do trabalho e da agilidade sdo uma realida-
de, bem como o declinio fisiologico. Mas o “velhicismo” deliberado
ou involuntario mostram que a sociedade ainda tem muito que

aprender sobre o “estagio tardio da vida”, sobre pessoas, enfim.

O envelhecimento humano é uma construcio, uma elaboracao
individual e social. Cruzar os bragos, deixar a vida seguir, assumin-
do uma atitude passiva diante dela é também um modo de cons-

trugdo, embora muitas vezes ndo o pareca. Como toda trajetéria
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de vida, cada etapa do ciclo familiar requer planejamento, ajustes,
realinhamento de relacionamentos, enfim, uma recomposicao de
papéis, fungdes, atividades, interesses, movimentos novos dentro
e fora do ambiente familiar, as vezes, literalmente novas compo-
sicoes.

Flora Malta Carpi, poetisa sumidourense, a partir da viuvez,
decidiu publicar seus manuscritos para compartilhar em poesias,
cronicas e sonetos o seu aprego pela vida, pelas pessoas, pela na-
tureza, por sua terra. Com vida social ativa, tornou-se membro da
Academia Itaperunense de Letras, e nos ultimos 15 anos publicou

nove livros, escolhendo sentidos novos para sua existéncia.

Sua trajetoria a faz transcender o corpo diariamente e usar com
responsabilidade a liberdade de escolher como viver seus dias e
a que aderir ou nao em relacdo aos imperativos da contempora-
neidade. Sempre bem humorada, abre-se ao mundo, as pessoas
e a vida, usufruindo, por exemplo, o que as novas midias digitais
tém para oferecer-lhe, apropriando-se daquilo que pode enrique-
cer seu estilo de vida e em que se reconhece, sabendo rejeitar o
que nao a agrada e usar criativamente e a seu favor os recursos

disponiveis.

Nas redes sociais, a “imigrante digital” se diverte, se relaciona
com 0s grupos e amigos que elegeu, com quem compartilha afetos
e poesias e se esforga para apropriar da evolugdo, “acompanhar o
mundo” e fugir ao isolamento. Ela valoriza e aproveita-lhe o ca-
pital social e reconhece os riscos e os beneficios das interagoes
sociais e dos lagos sociais tecidos no ambiente virtual, ndo apenas

em relacdo a si, mas para as familias e a sociedade.

A maie, esposa, filha, avo e bisavo mareja os olhos ao se remeter
a sua terra natal, aos seus pais e saudoso marido, aos amigos de
outrora e aos filhos, netos e bisnetos. Apés a viuvez, a autora tran-
sita por novos papéis e fungdes na familia.
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Engaja-se em novos projetos, sempre. Ela, hoje, tem a flexibili-
dade de permitir que a geracdo do meio assuma certa ingeréncia
sobre alguns de seus afazeres e necessidades, o que dosa sem pas-
sar a subfuncionar nesse sistema. Com a sociedade mais ampla,
estabelece suas relacdes, convivendo com a comunidade eclesias-

tica, a comunidade literaria e artistica, inovando sempre.

A boa convivéncia em familia, baseada na compreensao mutua,
no perddo e na evitagdo de desafetos, bem como a relagdo com a
sociedade mais ampla, pela atualizagdo, interagdo e aprendizado
constantes, integram o seu conceito de envelhecimento, além da
necessidade de prosseguir, transpondo as limitagdes do corpo e se

desenvolvendo psicologicamente.

No “estagio tardio da vida”, Flora Malta Carpi compde novas
amizades, novos papéis sociais e familiares, novas atividades. Li-
teralmente, ela compde letras e musicas. As poesias, sonetos e
cronicas que escrevia desde a mocidade, agora publica, descor-
tinando-se autora para Itaperuna, para Sumidouro, para Niteroi
ou qualquer parte do mundo em que suas producoes chegarem
pelas redes sociais (digitais); para sua familia e amigos, para tan-
tos quantos queiram usufruir-lhe a sabedoria e a alegria de viver

expressas em prosa e verso, percebidas nos divertidos encontros.

As vivéncias da poetisa permitem contextualizar a discussao te-
orica que embasa a concepcdo de envelhecimento neste trabalho
com o propoésito de trazer a reflexdo a natureza dindmica e sistémi-
ca dessa tematica, sem ter a pretensdo nem mesmo a intencao de
tornar suas vivéncias um modelo de vida a ser reproduzido ou um
estilo de vida a ser perseguido. Talvez, sim, sua atitude otimista e
realista diante da vida possa servir de inspiragdo, como suas poe-

sias, que, em sua concepc¢ao, fazem pensar.
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Consideracoes finais

Ha muitas formas de experienciar o envelhecimento. A pessoa
idosa tem intimeras possibilidades de vivenciar coisas novas, de
viver apesar das fronteiras fisicas, quer pela utilizagdo das redes
sociais, como WhatsApp® e Facebook®, quer pela possibilidade de
viajar e conhecer novos horizontes, enfim, de (re)comegar uma

busca pelas realizagdes pessoais.

Nao se trata de uma concepcdo de envelhecimento ideal, ao
contrario, aponta a possibilidade de vivé-lo tal como se possa con-
figura-lo, a partir de uma decisdo individual, favorecida ou nao
pelo apelo social que ora o estigmatiza ora o louva. Trata-se, por-
tanto, de uma concepgdo que assume a natureza dindmica e sis-
témica do “estagio tardio da vida”, tal como o caracterizou Flora
Malta Carpi.

Tendo por pedra de toque tal entendimento, ndo convém deixar
de pensar que pode ser interessante transitar por todos os vieses
socioculturais, incluindo ai os familiares, e ter flexibilidade para
se atualizar responsavel e livriemente ao que sugere o momento
presente e o lugar em que se vive, aceitando a realidade que se
impoe e avaliando-a para se adequar a ela, enquanto a ajusta as
proprias possibilidades.

Nas redes sociais digitais, por exemplo, ndo é diferente. Os
idosos tém nelas mais uma possibilidade de interacdo, estabele-
cimento de lagos sociais e oportunidade de usufruir os recursos
disponiveis constituidos socialmente, conforme lhes for mais con-
veniente. Como imigrantes digitais, aprendendo sempre, segundo
seus interesses e necessidades, se assim o desejarem. Esse aspecto
bem sintetiza Flora Malta Carpi no status de seu WhatsApp® - “Na
escola” — expressando, no momento, o seu empenho em se “alfa-

betizar” para se utilizar das novas midias digitais.
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Consideracgoes iniciais

Cerceada por mitos e preconceitos, a sexualidade da pessoa
idosa foi por muito tempo ignorada pela sociedade, e ao mesmo
tempo, ridicularizada. Nesse sentido, a midia e os programas de
humor tem sua contribuicdo. Para ilustrar tais consideracoes, vale
mencionar o famoso personagem Barbosa, representado pelo ator

Ney Latorraca na TV Tupi.

Caracterizado como um idoso alienado, demente e desvairado,
o Barbosa influenciou opinides, representando depreciativamen-
te a sexualidade frente ao processo de envelhecimento. Conco-
mitantemente, muitos personagens idosos figuraram como seres
assexuados na televisdo, assumindo papéis de ancidos progenito-
res, sentados em cadeiras de balanco fazendo trabalhos manuais
ou fumando seu cachimbo. Ndo se pode afirmar que a sexuali-
dade da pessoa idosa tenha sido negligenciada apenas no ima-
gindrio social. Isso também aconteceu no contexto académico.
Ainda é reduzido o nimero de pesquisas que objetivam estudar

a sexualidade ao longo do processo de envelhecimento.

Considera-se que a sexualidade e o envelhecimento consti-
tuem conceitos dinamicos, sobre os quais sdo produzidos diversos
discursos, demarcados por atravessamentos histéricos e sociais.
Tratam-se de temadticas investidas de representacoes negativas e

preconceituosas, que necessitam ser problematizadas.

Nesse sentindo, ao longo deste capitulo pretende-se deflagrar

esse processo de construcdo, situando algumas influéncias que
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balizaram a constituigdo de uma producao multifacetada. Serdao
apresentados aspectos histoéricos da sexualidade, seguidos de uma
contextualizagdo do envelhecimento enquanto processo marcado

por aspectos biopsicossociais na contemporaneidade.

Entre tabus e intervencoes: a producao de
discursos sobre a sexualidade

A sexualidade tem sido assunto frequente na midia e nas rodas
de conversa. Em meio a conselhos, proibi¢goes e convites a liberda-
de sexual, sentidos e significados sdo construidos, influenciando
comportamentos e formas de pensar sobre a tematica. Longe de
ser um conceito estatico, a sexualidade constitui uma producao
discursiva, que assume formas diversas de acordo com o contexto

social no qual ela é fabricada.

Para compreender esse processo de construgao, faz-se necessa-
rio revisitar a historia da sexualidade, que denuncia a participacdo
de instituicoes, sujeitos e saberes. Embora a sexualidade seja um
objeto de pesquisa estudado pela comunidade cientifica na con-
temporaneidade, vale ressaltar que até o final do século XIX, as
preocupagdes com o corpo e o comportamento sexual eram objeto
da religido e da filosofia moral (WEEKS, 2013), que produziam nor-
mas sociais com o objetivo de regular o comportamento sexual de

homens e mulheres.

Como arqueodlogo do saber, Michel Foucault (2012) deflagra a
influéncia do cristianismo, que desde o século IV busca regula-
mentar o sexo, considerando-o perigoso e custoso, sendo limitado

ao ideal da procriagao.

A preocupacdo com o sexo produzia a indugdo de medos, por
supostas consequéncias que situavam o prazer no campo da morte
e do mal: o esgotamento do organismo, a morte, a destruigdo da
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raca e da humanidade (FOUCAULT, 2012). Sob essas influéncias,
o sexo foi investido de caracteristicas negativas, como algo sujo e
pecaminoso, enquanto acdo a ser evitada e escondida.

Ainda de acordo com Weeks (2013), nesse periodo firmou-se
um modelo reprodutivo que enfatizava a existéncia de dois corpos
diferentes, com sexualidades opostas, em que a mulher apresenta-
va ciclo reprodutivo automatico e falta de sensacdo sexual. Nessa
direcdo, a representacdo da sexualidade feminina assumia carac-
teristicas especificas, e demarcava as diferengas entre homens e
mulheres, que se estenderam para além do sexo. Os papéis sociais
também foram delimitados de modo desigual em diversas contex-
tos, sobretudo nas atribuicoes familiares, no trabalho, no exercicio
da cidadania e na educacao formal.

Naquele contexto, o estabelecimento da confissao crista contri-
buiu para que o sexo fizesse parte do discurso dos sujeitos de modo
frequente, uma vez que os cristdos eram obrigados a relatar as mi-
nucias de seus pecados (FOUCAULT, 2013). Falar sobre os proprios
pecados significava contar ao sacerdote, em minimos detalhes,
pensamentos, palavras e agdes, que muitas vezes relacionavam-se
ao sexo, que por si s6, era sinal de pecado para a religiao.

Assim, é no século XVIII, periodo de expresso interesse pelo
sexo, que o cerceamento das regras de decéncia provocou um
“contra-efeito”, pela valorizacdo e intensificagdo do discurso so-
bre ele (FOUCAULT, 2013, p. 24). Ou seja, proibir manifestacoes e
abafar a sexualidade dos sujeitos ndo representou apenas uma “re-
pressao” ao sexo, mas fomentou a construgao de iniimeros discur-
sos e praticas, que possibilitaram a constituicdo de outras formas
de lidar com a sexualidade.

Embora fosse assunto proibido, o sexo passou a fazer parte das
preocupacoes da sociedade, que se ocupava em vigiar, punir e cor-
rigir os errantes, que incluiam todos aqueles que se aventurassem
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em praticas sexuais para além da norma. Essas necessidades des-

pertaram os olhares da ciéncia, que se ocupou do tema.

No século XIX é cunhado o termo “sexualidade”, influenciado
pelo desenvolvimento de campos de conhecimentos e pela ins-
tauracdo de novas regras apoiadas por instituices religiosas, ju-
diciarias, pedagogicas e médicas (FOUCAULT, 2012). Essa consti-
tuicdo nao significou o surgimento da sexualidade, mas apenas a
demarcacdo de um conceito que despertava interesse de diversos

campos de conhecimento e instancias sociais.

A medicina, a psiquiatria, a justica penal e a pedagogia, moti-
vadas em construir saberes e formas de controle, lancavam seus
olhares sobre essa sexualidade,

[...] tratando de proteger, separar e preve-
nir, assinalando perigos em toda a parte,
despertando as atengdes, solicitando diag-
nosticos, acumulando relatorios, organi-
zando terapéuticas; em torno do sexo eles
irradiaram os discursos, intensificando a

consciéncia de um perigo incessante [...].
(FOUCAULT, 2013, p. 37).

Foi por meio desses campos de conhecimento que novas
normas foram delimitadas. Com a demarcacdo da normalidade,
ressaltou-se o diferente. O que estava fora dos padrdes estabele-
cidos, constituia um desvio a ser tenazmente tratado pela cién-
cia, para que sofresse a correcdo devida. Nessa perspectiva, as
perversoes deixam de ser um crime, um problema tratado pelo
judiciario, ou um pecado, e se tornam uma patologia, a ser trata-
da pela medicina.

Essas praticas e discursos constituiram um campo de conheci-
mento especifico, a Sexologia, que segundo Weeks, se ocupou de
duas tarefas distintas:
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Em primeiro lugar, tentou definir as carac-
teristicas basicas do que constitui a mas-
culinidade e a feminilidade normais, vistas
como caracteristicas distintas dos homens
e das mulheres biolégicos. Em segundo
lugar, ao catalogar a infinita variedade de
praticas sexuais, ela produziu uma hierar-
quia na qual o anormal e o normal pode-
riam ser distinguidos (WEEKS, 2013, p. 63).

Esse momento ¢ nomeado por Russo (2013) como a Primeira
Onda da Sexologia, caracterizada por tentativas de construir uma
racionalidade biologico/cientifica sobre a sexualidade. Em cola-
boracdo com outros autores, Russo (2009) ainda destaca nesse
momento, a medicalizacdo da “inversdo” - como era chamada a
homossexualidade. Na Alemanha, esses esforcos constituiram o
movimento de reforma sexual contra o Coédigo Civil Prussiano,
que criminalizava as relagbes homossexuais e outros comporta-

mentos sexuais considerados anormais.

Com a aproximagdo da medicina a essa tematica, a ciéncia rom-
peu com o dominio exclusivo das classificagoes juridicas e religio-
sas sobre a sexualidade. Tal condicdo contribuiu para a represen-
tagdo da sexualidade como expressdo do corpo humano: 6rgdos
genitais, relagdes sexuais e informacoes sobre o corpo e a repro-
ducdo passaram a constituir preocupacoes legitimas de médicos e
cientistas. Cabe situar que esse cenario favoreceu a valorizacao de
condicoes bioloégicas, em detrimento dos atravessamentos sociais

e historicos que atuam sobre a producdo da sexualidade.

Na tentativa de superar concepgoes naturalistas, entre o fim do
século XIX e o inicio do século XX, ainda marcado pelo puritanis-
mo e pelas sangdes morais, Freud (1905) apresentou um conceito
de sexualidade que provocou rupturas frente as defini¢oes estrita-
mente biolégicas que eram reconhecidas até entdo.
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O autor afirmou a existéncia da sexualidade na infancia e es-
tendeu o exercicio da sexualidade a outros objetos, a outras fina-
lidades, mostrando que esta ndo estava restrita a genitalidade. Ao
mesmo tempo, associou a repressdo sexual ao desenvolvimento
de patologias psiquicas e exaltou a experiéncia do prazer na vivén-
cia da sexualidade. Apesar das criticas, Freud ampliou a tematica,
e a elevou para além do corpo biolégico e da reproducao, ao enfa-
tizar os fendomenos subjetivos da sexualidade. Para o estudioso, a
sexualidade ndo comecgava com a puberdade; ela se fazia presente
desde o inicio da vida.

Apesar de ter ampliado os olhares acerca do assunto, e de ter
questionado o modo pelo qual a civilizagdo reprimia a sexualida-
de, Freud favoreceu sua psicologizacao, postulando a existéncia de
um instinto sexual inerente a todos os sujeitos. Mais tarde, no ini-
cio do século XX, Wilhelm Reich que fora discipulo de Freud, pos-
tulou a existéncia de uma poténcia orgastica, um fluxo de energia
biolégica, que possibilita a descarga da excitagdo sexual. O autor
pregava a liberacdo sexual para uma vida saudavel.

Nesse periodo, a reforma sexual sofreu repressdo pelo nazismo
e pelas condicodes presentes nas Grandes Guerras, o que impulsio-
nou a migracdo de estudiosos da Alemanha para os Estados Uni-
dos (RUSSO et al., 2009).

Em solo norte americano se delinearam novas perspectivas.
Destacou-se a publicagdo de Alfred Kinsey, em 1948, denominada
Sexual Behavior of the Human Male, onde o autor ressaltou a exis-
téncia de praticas sexuais anormais frequentes entre os individuos
normais. Kinsey contribuiu para que praticas como o sexo antes
do casamento, bem como entre pessoas do mesmo sexo, e a mas-
turbacédo, fossem consideradas comuns/normais. Além do referi-
do autor, segundo Russo (2013), destacaram-se as contribuicoes de
William Masters e Virginia Johnson nas décadas de 1960 e 1970,
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que, com suas proposicoes de tratamento da disfuncao sexual para
casais - demarca-se ai uma Segunda Onda Sexoldgica, com outras

preocupagoes.

Ainda segundo a autora, nesse momento o foco se direcionou
para sexualidade normal do casal heterossexual, e ndo somente
para as patologias sexuais. Ao mesmo tempo, esse deslocamento
era igualmente impulsionado por novos valores sociais, mudancas
na instituicdo familiar e a contracultura, que impulsionavam no-

vos rumos para a sexualidade.

Nesse momento o campo da sexualidade figurava tensoes entre
preocupagdes com a produgdo da normalidade dos sujeitos e o
gquestionamento as normas sociais. Enquanto a psicologizagdo da
sexualidade se somava a sua medicalizacdo, reconhecia-se a rele-
vancia dos aspectos psicolégicos para a garantia da satide sexual
dos sujeitos. Os movimentos sociais, por sua vez, se mostravam

avidos em contestar a ordem estabelecida.

Esses novos cenarios favoreceram a desassociagao entre sexu-
alidade e reproducdo biologica. O desenvolvimento de métodos
contraceptivos hormonais na década de 1960 e os movimentos so-
ciais foram protagonistas desse novo cenario (HEILBORN; BRAN-
DAO, 1999).

Para Heilborn e Brandao (1999), tais acontecimentos fomen-
taram investigacoes sobre os sistemas de praticas e representa-
¢Oes sociais acerca da sexualidade, despertando o interesse das
Ciéncias Sociais pelo tema. Nesse cendrio de mudancgas, vertentes
socio-antropolégicas passaram a ganhar destaque no século XX, ao
enfatizarem o carater social e cultural da sexualidade.

Ao mesmo tempo em que se problematizava as teorias essen-
cialistas, com o fortalecimento dos movimentos feministas e ho-

mossexual, novos conceitos foram construidos, buscando romper
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com o carater biologizante e psicologizante das teorias anteriores.
As pesquisas realizadas em outros contextos revelaram que os pa-
péis atribuidos a homens e mulheres nao correspondiam neces-
sariamente aos padrdes legitimados socialmente. Desse modo, a
descoberta da existéncia de variagdes culturais negava a univer-
salidade da sexualidade, assim como dos papéis exercidos por ho-
mens e mulheres.

E na tentativa de intensificar a problematizacdo da relacdo en-
tre sexo e biologia, que a feminista Simone de Beauvoir, fomen-
tou as criticas ao determinismo biolégico da sexualidade e dos
papéis atribuidos a homens e mulheres na sociedade: “ndo se nas-
ce mulher, torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1980). Nesse momento
reivindicava-se 0 seXxo com prazer, sem necessariamente exercer
sua finalidade reprodutiva. Também era buscada a igualdade entre
homens e mulheres, com maiores possibilidades para elas.

A grande proposta desse movimento era mostrar a sociedade a
sua participagdo na construgdo de normas e regras acerca da se-
xualidade e dos papéis atribuidos a homens e mulheres, para que,
rompendo com padroes fixos de normalidade, os sujeitos tivessem
maior liberdade para fazerem escolhas até entdo negadas, desde
o mercado de trabalho até os comportamentos sexuais e afetivos.

Nessa esteira de preocupacoes, nos anos 1970 se firma a utili-
zacdo do termo gender, traduzido em portugués para género, de
modo a afirmar que as diferencgas entre homens e mulheres eram
socialmente construidas. O conceito foi cunhado por Stoller, em
1968, sendo discutido por Gayle Rubin, em The Traffic in Women,
em 1975.

Gayle Rubin (1998), precursora no desenvolvimento de estu-
dos nesse campo, argumentava que “[...] o corpo, o cérebro, a
genitalia e a capacidade de linguagem sdo todos necessarios para
a sexualidade humana. Mas eles ndo determinam seu contetdo,
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suas experiéncias ou suas formas institucionais” (p. 106). A auto-
ra ainda prop0s a separagdo entre sexo e género, como dominios

distintos, que se entrelagavam em muitos pontos.

Para Heilborn e Brandao (1999), os estudos sobre género favo-
receram um boom nos estudos sobre a sexualidade, pois o género
determina, em grande parte, o modo pelo qual a experiéncia sexu-

al é vivenciada pelos sujeitos.

Essa apropriagdo histérica e social da sexualidade humana
abriu espaco para a compreensao de uma nova perspectiva, fun-
damentada nos estudos pos-estruturalistas:

A sexualidade é o nome que se pode dar
a um dispositivo histérico: ndo a realidade
subterranea que se apreende com dificul-
dade, mas a grande rede da superficie em
que a estimulagao dos corpos, a intensifica-
cao dos prazeres, a incitagao ao discurso, a
formacédo dos conhecimentos, o refor¢o dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se
uns aos outros, segundo algumas grandes
estratégias de saber e poder (FOUCAULT,
2013, p. 100).

O reconhecimento da construcdo discursiva do sexo na socie-
dade se opOs as construgdes bindrias acerca da tematica, represen-
tando uma poderosa critica a sociedade e ao modo pelo qual esta
lida com a sexualidade. Tal concepgdo tem impulsionado discus-
sdes e rupturas importantes, com o protagonismo dos movimen-
tos sociais LGBTS.

Ao mesmo tempo, o interesse do Estado em regular a sexu-
alidade tem impulsionado o desenvolvimento de leis e politicas
publicas centradas em intervencdes de saude. Nessa perspectiva,

a medicina e a industria farmacéutica tem demarcado o seu lu-
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gar, determinando diagnoésticos e tratamentos. O lancamento do
citrato de sildenafila, ou Viagra® em 1998, constitui um marco im-
portante dos estudos sobre a sexualidade e figura como parte im-
portante desse momento histérico denominado por Russo (2009)

como a Terceira Onda Sexologica.

Na construcdo dessa histoéria, cabe destacar que a Sexologia
tem sido um elemento importante na codificacio do modo como
a sexualidade é representada (WEEKS, 2013) e, apesar das novas
abordagens teoricas, os avangos cientificos devem ser discutidos,
sobretudo quanto aos seus efeitos para os sujeitos e seus papéis na

sociedade.

A sexualidade e os desafios do envelhecimento

Muito se tem discutido sobre os avancos cientificos que propor-
cionaram o aumento da longevidade e o consequente crescimento
da populacgao idosa. Além de produzir alteragdes na configuragao
da piramide etaria, esse prolongamento da vida trouxe outras im-

plicagdes, sobretudo para a as relagdes sociais.

Cabe considerar que o reconhecimento da velhice como uma
fase do desenvolvimento humano é resultado de uma construcio
historica e social, que faz parte de um processo de formacdo de
identidades que ocorreu ao longo dos séculos XIX e XX, balizando

geragoes e perfis etarios.

De acordo com Silva (2008), essas identidades etarias também
foram definidas em meio a produgdo de certas formas comporta-
mento, habitos e crengas, delimitando espacos e papéis no interior
das familias e no espago social. Nesse sentido, as identidades pas-
saram a ser demarcadas pela fase em que se situava o sujeito ao

longo do processo de desenvolvimento.
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Ao mesmo tempo, esse periodo de modernizacdo da sociedade
também teve como marco a desvalorizacdo dos ideais renascentis-
tas e a legitimagao da medicina moderna. Silva (2008) ainda apon-
ta que a velhice e o processo de envelhecimento passaram a ser
tratados como problemas biolégicos, sindnimos de degeneracao,
decadéncia e adoecimento, dando origem ao campo da Geriatria,
em 1910.

O surgimento desse campo de estudos favoreceu a produgao de
diagnosticos e proposicdes que nortearam a formacao de profissio-
nais da satde e influenciaram a constituicao de politicas ptblicas
para os idosos. Nessa diregdo, as representacoes sobre o envelheci-

mento foram investidas de caracteristicas negativas na sociedade.

No entanto, a constituicio da Gerontologia ainda no século
XX, possibilitou a constitui¢do do idoso enquanto problema social
(DEBERT, 1997). Com a participacdo de diversos campos de sa-
ber, como a psicologia e a sociologia, essa nova disciplina buscava
apropriar-se dos aspectos psicossociais do envelhecimento (SILVA,
2008).

Vale mencionar que as mudancas sociais e econémicas tam-
bém favoreceram o surgimento de novos olhares para o envelhe-
cimento. Como situa Debert (1997), as pessoas mais velhas que
constituiam uma classe desfavorecida, sobretudo entre os anos
1940 e 1950, assumiram uma nova posicdo a partir da universali-
zacdo do direito a aposentadoria na década de 1970. Essas pessoas
passaram a desfrutar de uma inatividade remunerada, que signi-
ficava a continuacao de sua participagdo econdémica na sociedade.

Nesse cenario demarcou-se a invengao da “Terceira Idade” apos
a década de 1950 na Europa, legitimada posteriormente em 1980.
Consiste em uma categoria social produzida pelo processo cres-
cente de socializacdo da gestdo da velhice, demarcada em princi-
pio, por novas concepgdes e formas de tratamento da pessoa com
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maior tempo de vida. Nesse sentido, ndao ha preocupagido com
uma demarcacgado cronolégica especifica (DEBERT, 1997).

Segundo Silva (2008, p. 161), a constituicao dessa nova catego-
ria social promoveu mudancas na representacdo da velhice,

[...] gerando uma profunda inversdo dos
valores a ela atribuidos: antes entendida
como decadéncia fisica e invalidez, mo-
mento de descanso e quietude no qual
imperavam a soliddo e o isolamento afeti-
vo, passa a significar o momento do lazer,
propicio a realizagdo pessoal que ficou in-
completa na juventude, a criagdo de novos
habitos, hobbies e habilidades e ao cultivo
de lacos afetivos e amorosos alternativos a
familia.

Esses novos conceitos implicaram na producgdo de novas for-
mas de intervencao pelas instituigdes. De desvalido a beneficiado,
o idoso passou a atrair interesses econémicos. Produtos e servigos
tém sido produzidos para atender a essa clientela, de acordo com
as suas peculiaridades.

Ao mesmo tempo, a midia tem cumprido papel importante
nesse processo de mudancas. O ideal de atividade na Terceira Ida-
de tem sido amplamente difundido nas propagandas e nos pro-
gramas de televisdo. Estes por sua vez, frequentemente contam
com a participagdo de especialistas, que exaltam a importancia da
qualidade de vida do idoso.

Pode-se afirmar que hoje a vivéncia da senilidade acontece
em um contexto diferente. Transformacoes sociais como as mu-
dangas nas relacoes de género e nas configuragbes familiares
também possibilitaram novas formas de atuar no mundo e ao

mesmo tempo, de experimentar a sexualidade, e nesse sentido,
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destaca-se a participacdo de movimentos sociais que tem reivin-
dicado maior liberdade de escolha e o direito ao prazer. O idoso
que dedica seus dias a espera da morte ja ndo representa o seu

segmento populacional.

Do mesmo modo, as pessoas idosas tém assumido diferentes
fungdes no contexto familiar e na sociedade. Continuam engaja-
das e muitas delas assumem papel importante na economia do-
méstica, seja no apoio financeiro, seja na realizacdo de funcoes
produtivas. Ja é comum observar idosos dominando as rédeas da

propria vida e produzindo ativamente.

Vale situar que, esses sujeitos experimentam o envelhecimen-
to, inseridos em um contexto em que a juventude e a beleza sdo
valores fundamentais. Simultaneamente, diversas estratégias mer-
cadologicas sdo construidas nesse terreno, onde o ideal de ativida-

de e vigor sdo imperativos para a existéncia em sociedade.

Para proporcionar qualidade de vida e longevidade as pesso-
as ao longo do seu desenvolvimento, a ciéncia tem empreendido
esforgos para retardar o envelhecimento e garantir a preservacao
de funcgdes importantes do corpo humano. A sexualidade também
tem constituido objeto de preocupacdo para a ciéncia, que afirma

a sua importancia para uma vida saudavel e funcional.

Em momentos histéricos anteriores, os idosos eram conside-
rados sujeitos debilitados para o sexo ou até mesmo assexuados.
No novo cenario, sob forte influéncia dos valores da atividade e
juventude, a virilidade assume papel de destaque. Com o objetivo
de restaurar fungdes ou de potencializa-las, a medicina tem se pre-

ocupado com a atividade sexual.

Um marco importante dessa histéria é a producdo do Viagra®
ou citrato de sildenafila, em 1998. Cabe mencionar que desde a

década de 1930 sdo empreendidos esforcos para estudar o pro-
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cesso de envelhecimento masculino, no entanto, nao havia foco
sobre a funcionalidade sexual, pois isso era considerado imoral na
época (RODHEN, 2012).

Essas mudancas sociais e as novas configuragdes na area da
saude sexual encarnam a Terceira Onda Sexologica que, segun-
do Russo (2013), é caracterizada por uma mudanca de foco da
sexualidade feminina ou do casal para a sexualidade masculina,
sendo esta, objeto de intervencdes da medicina e da industria

farmacéutica.

Importa assinalar que até entdo os corpos das mulheres sofriam
o escrutinio da ciéncia e de profissionais da satude, que regulavam
os corpos para a finalidade reprodutiva, a partir de uma represen-
tacdo da mulher enquanto ser fragil e dependente de cuidados.
Desde a década de 1930 ja existiam politicas focalizadas na satide
materno-infantil. No entanto, s6 em 2007 foi lancada oficialmente
uma politica de satude para os homens.

Nessa nova tendéncia dos estudos sobre a sexualidade sdo pri-
vilegiados a sexualidade do homem e os problemas relativos ao
seu 6rgao sexual, que resultam em acgdes centralizadas no funcio-
namento do corpo biolégico. De acordo com Tramontano e Russo
(2015), esse terreno possibilitou a valorizacao das pesquisas sobre
a disfuncao erétil, favorecendo uma mudanca conceitual do ter-
mo impoténcia, que foi substituido em seu significado pejorativo.
Giami (2009) esclarece que a causa da impoténcia foi considerada
fundamentalmente psiquica, ao passo que a disfuncao erétil é es-
tudada como problema organico.

Rodhen (2012) aponta que os atuais discursos da area da saude
sexual objetivam o estimulo da disposicdo sexual e o restabeleci-
mento da normalidade hormonal. A autora ainda salienta que as
outras formas de intervencao que incluem os tratamentos psicote-
rapéuticas estdo perdendo espaco para os medicamentos.
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No que diz respeito a sexualidade feminina, as intervengdes
também seguem a direcdo da medicalizagdo. Neste ano foi langa-
do sob grandes expectativas e muitos investimentos publicitarios,
o “viagra feminino”, que teve repercussao mundial. O Addyi® ou
Flibanserina é um antidepressivo destinado a atuar sobre o desejo
sexual das mulheres, aumentando a libido.

Como situam Tramontano e Russo (2015), essa realidade evi-
dencia uma concepgdo arraigada pela diferenga de género, uma
vez que

[...] a sexualidade feminina é concebida
como mais difusa e ‘complexa’, abarcando
a mulher como um todo, ao passo que a
sexualidade masculina é mais ‘simples’ e
tende a se resumir no funcionamento do

pénis, concebido de forma mecanica (p.
188).

Russo (2013) ainda assinala que essa concepgdo aproxima o
masculino da objetividade e da visibilidade, e o feminino da sub-
jetividade e do mistério, ressaltando as diferencas entre homens
e mulheres para além do corpo, situando-as também em distintas
formas de existéncia.

E importante assinalar que essa relacdo de desigualdades nao
nasceu na contemporaneidade. Vale destacar que o processo de
envelhecimento tem sido vivenciado de modos diferentes por ho-
mens e mulheres no que diz respeito a sexualidade. Historicamen-
te as relagoes de poder que se constroem a partir das categorias de
género constituem um importante marcador social para o idoso,
resultando em diferentes historias de vida e experiéncias. Quan-
to a disseminacdo desses valores, a midia tem exercido papel de
grande importancia, reafirmando a virilidade e a sexualidade do
homem pelo uso do citrato de sildenafila. Giami (2009) denuncia
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que os meios de comunicacdo favoreceram uma nova represen-
tagdo desse produto, que tem sido utilizado pelos homens como

afrodisiaco em atividades sexuais com fins recreativos.

A industria farmacéutica também deve ser citada. O financia-
mento a pesquisas e as premiacdes aos profissionais que mais
prescrevem determinados medicamentos contribuem para a dis-
seminacdo do uso desses produtos. Ao mesmo tempo, outras for-
mas de publicidade estimulam o consumo dessas substancias a
partir da promessa de uma reconquista da virilidade.

Essa perspectiva tem sido questionada por apresentar uma con-
cepcdo medicalizante da sexualidade e do envelhecimento huma-
no. De acordo com Conrad (2007), a medicalizacao trata-se de um
processo que define determinadas questdes humanas a partir de
termos e intervencdes médicas, concebendo-as como desordens e
transtornos. Esses discursos tém sido apropriados por diferentes
sujeitos e instancias sociais, ndo estando necessariamente relacio-

nados a medicina.

E importante refletir sobre as consequéncias da medicalizagdo
da sexualidade e do envelhecimento. Ao fixa-la no corpo biolégico,
extrai-se 0s seus componentes psicolégicos e sociais. Ao mesmo
tempo, o envelhecimento nao se resume a degeneragdo do orga-
nismo. Cabe evidenciar que a critica a medicalizacdo excessiva
ndo questiona as contribui¢des da ciéncia e da medicina na socie-
dade. De fato, elas sdo importantes para a melhoria da qualidade
de vida e o bem estar das pessoas. O que se questiona sdo os efei-
tos da reducdo de questdes humanas a patologias ou disturbios,
que recebem terapéuticas centralizadas exclusivamente na restau-
ragdo de um suposto corpo doente e decadente.

Numa contramao desse processo, seguem 0s movimentos so-
ciais. Reivindicando maior expressividade e igualdade na socieda-
de, 1ésbicas, gays, bissexuais, transexuais, travestis, transgéneros
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e simpatizantes (entre outros grupos) tem fomentado discussoes
importantes sobre a sexualidade e as relagoes de género na socie-
dade. Embora ndo exista uma homogeneidade entre esses movi-
mentos, nem uma agenda tinica de reivindicacgoes, de modo geral,
suas formas de expressao tém produzido rupturas nos padroes de

normalidade legitimados pela sociedade.

E incontestavel a existéncia de novas formas de vivenciar a
sexualidade e de novos papéis sociais para homens e mulheres.
Os idosos também podem experimentar os efeitos dessas mu-
dancas. As pessoas podem usufruir de uma maior liberdade para
escolherem os seus parceiros, a0 mesmo tempo em que podem
se desvencilhar desse relacionamento. Outra questdao importante
refere-se ao direito ao prazer sexual, também conquistado pelas
mulheres.

Na contemporaneidade, a luta pelo direito a diversidade sexual
tem alcangado maior espaco na midia e entre as demandas politi-
cas no Legislativo. No entanto, essa visibilidade dos movimentos
sociais tem produzido efeitos contrarios, como o fortalecimento
de concepgdes fundamentalistas, que tentam resgatar as normas
religiosas para a regulagao da sexualidade dos sujeitos. Nao raro,
essas regulamentacgdes estdo associadas a agdes discriminatoérias

e diversas formas de violéncia.

Entre a medicalizagdo, os movimentos sociais e os fundamen-
talismos se encontra a sexualidade do idoso. Nesse cenario de dis-
putas, politicas publicas e intervengdes profissionais sdo balizados
a partir de determinados discursos, que nem sempre reconhecem
a sexualidade como direito da pessoa idosa. Desse modo, cabe des-
tacar a importancia da produgao cientifica enquanto ato politico.
Ainda é reduzido o numero de pesquisas que se dedicam a pro-
blematizar os efeitos dessas implicagoes sociais na sexualidade ao
longo do processo de envelhecimento.
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Consideracoes finais

Admite-se que a constituicdo de uma nova categoria social deli-
neada a partir da legitimacao da Terceira Idade influenciou a cons-
tituigdo de novas formas de gestdo do envelhecimento, o que tem
contribuido em parte, para a superagdo de estere6tipos sobre a

experiéncia sexual do idoso.

Ao mesmo tempo, cabe considerar a importancia de mudan-
¢as sociais nesse processo. As novas configuragoes familiares e os
imperativos valores da juventude e atividade impulsionam a cons-
tituigdo de novos sujeitos frente ao processo de envelhecimento.
Gozando de remuneracdo em sua aposentadoria, o idoso se tornou
atrativo para agoes mercadologicas, que buscam oferecer produtos

e servigos que atendam as suas necessidades.

Além disso, uma variedade de medicamentos e intervencodes
anunciam a possibilidade de experimentar maior longevidade e
qualidade de vida. Para ambos, promete-se uma vida sexual “sau-
davel”, mas favorecem um retorno a biologizacdo da sexualidade a
partir de agdes medicalizantes. Nesse bojo, 0o homem também passa
a ser objeto de preocupacao da medicina, e ao mesmo tempo, ma-

nifestam-se insistentemente os clamores a supremacia masculina.

Contudo, os movimentos sociais tém investido em outras di-
recoes, no sentindo de garantir os direitos sexuais na diversidade
humana. Em resposta a visibilidade dessas reivindicacoes, con-
cepgoes fundamentalistas objetivam situar a sexualidade do ido-
so a partir da heteronormatividade e desvalorizam o exercicio da
sexualidade na terceira idade, situando-a no campo da morte e do
mal. Dada a expressividade de representantes religiosos no Poder
Legislativo, as politicas publicas também tem sido cerceadas por
esses valores. Nesse sentido, o sexo continua sendo tratado como

algo que deve ser evitado, como um risco e um perigo a saude.
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E necessario assinalar que embora tenham se ampliado as
discussbes acerca da sexualidade na sociedade, miltiplas estra-
tégias de controle continuam a ser produzidas. Firmam-se novos
padrdes de comportamento e novas formas de atuar no mundo,
no entanto, as institui¢cdes sociais, com destaque a religido, ainda
empreendem seu modo de administrar a sexualidade, que perma-
nece assumindo o status de tabu na sociedade.
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Consideracoes iniciais

O voltar de olhos do ordenamento juridico brasileiro ao idoso
emerge, principalmente, da evolucdo dos Direitos Humanos no pais,
em consonancia com documentos e tratados internacionais. Assim,
atualmente, doutrina, legislacao e jurisprudéncia caminham juntas
em prol da protegdo desse grupo populacional.

Como um dos reflexos desse amparo legal, pode-se apontar o de-
ver de prestar alimentos ao idoso; que se fundamenta, em especial,
no fato de que grande parte destes recebe, a titulo de aposentadoria,
apenas um salario minimo: Segundo dados da Previdéncia Social, em
2013, havia no pais 3.381.164 aposentados urbanos idosos - com mais
de sessenta anos. Destes, 1.740.995 recebiam o piso da previdéncia,
ou seja, um salario minimo nacional (BRASIL, 2013).

Pontua-se que, na idade compreendida por idoso, ou seja, sessenta
anos ou mais, o custo de vida é consideravelmente maior, em razao,
principalmente, de gastos médicos e medicamentosos. Nesse sentido,
nao raro, o valor recebido torna-se insuficiente para a manutencao de

uma vida satisfatoria.

Dessa forma, busca-se por meio deste capitulo, averiguar a nature-
za da obrigacdo alimentar em favor do idoso no Brasil, principalmen-
te, seu carater de solidariedade, tragando um paralelo entre os Direi-
tos Humanos Internacionais e o Principio da Dignidade da Pessoa

Humana, e o ordenamento juridico patrio.
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Dignidade e envelhecimento no cenario
internacional

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas ao proclamar a Decla-
racdo Universal dos Direitos Humanos, reconhece a necessidade
de garantir a todos condigdes para uma vida digna, alicercada nos
principios fundamentais da igualdade, liberdade, justica e paz.

Percebe-se que no ambito das nagbes signatarias, a promul-
gacdo da referida declaragao (ONU, 1948), deflagrou tensoes de-
correntes dos debates em torno da implementacdo dos direitos
humanos considerados universais.

Segundo Santos (2010), a dignidade humana € representada pe-
los povos por grande diversidade de principios, concepcoes e pra-
ticas, que em sua maioria apresentam interpretacdes divergentes
e contraditorias. Fenomeno que dificulta em muito, a implemen-

tacdo dos direitos sociais na comunidade internacional.

Ressalta-se que toda esta diversidade de interpretagoes por par-
te dos governos das nagoes exige uma atencao maior as questoes
emergenciais como a saude, a alimentagdo e a seguranga, dentre
outros. Da mesma forma que torna-se relevante priorizar grupos
em situacao de vulnerabilidade como criancas, adolescentes, mu-
Theres e idosos. Nota-se que as discussdes internacionais que pri-
vilegiam politicas e acdes garantidoras dos direitos humanos no
contexto do envelhecimento sdo ainda modestas se comparadas
as destinadas aos demais sujeitos. Verifica-se que a dignidade da
pessoa idosa tende a ser reduzida ao cuidado com o corpo e, mais
especificamente, a satide e a alimentacao.

Nas ultimas décadas, os documentos produzidos pela Orga-
nizagdo das Nac¢oes Unidas (ONU), tém demonstrado esforcos
para assegurar o direito das pessoas de terem um padrado de vida
que proporcione saude e bem-estar por meio da alimentagao,
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vestuario, moradia, cuidados médicos, seguranga e servigos so-
ciais indispensaveis. Observa-se que a alimentacao esta presente
em todos os documentos, sendo tratada como substancial para ga-
rantia da dignidade humana. Nesse sentido, devido ao baixo poder
aquisitivo de grande parcela da populagdo acima de 60 anos pro-
vocado pela falta de oportunidades e ao aumento de gastos com
a saude, dentre outros, torna-se notorio a relevancia desses docu-
mentos no que tange a garantia de qualidade de vida e dignidade
da pessoa idosa.

A preocupacgdo com a qualidade de vida do idoso comeca a ser
percebida na Resolugdo 46/91 - Principios das Nagoes Unidas para
o Idoso - em que versa sobre o direito da pessoa idosa de viver
com dignidade e seguranga, sem se tornar objeto de exploracao e

maus-tratos.

Essa preocupagdo novamente é presente no documento “Direi-
tos Humanos e Pessoas Idosas” de margo de 2002, no qual apre-
senta uma sec¢do destinada a dignidade. O texto defende que as
pessoas nesta faixa etaria deveriam viver com dignidade e segu-

ranga, livres das exploragoes e dos maus-tratos fisicos ou mentais.

Apesar do documento “Direitos Humanos e Pessoas Idosas’
(ONU, 2002a) tratar da dignidade e da seguranca, seu enfoque
maior encontra-se no ambito alimentar. O documento refere-se
aos direitos a alimentagdo, a habitagdo, a agua, ao vestuario e a
satide como principio de “independéncia”.

O referido documento (ONU, 2002a) também ressalta que as
pessoas idosas deveriam participar ativamente nos processos de
formulagdo e aplicagdo de politicas publicas que afetem direta-
mente seu bem-estar, podendo compartilhar com as geracdes mais
jovens seus conhecimentos e capacidades. Em Assembleia Mun-
dial realizada em Madri na Espanha, foi promulgado o Plano de
Acgdo Internacional sobre o Envelhecimento (ONU, 2002b), que
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versa sobre a dignidade da pessoa idosa por meio de igualdade de
acesso a alimentacdo, a moradia e a assisténcia médica, seja em
situacao de calamidade publica ou nao.

Essa atengdo voltada para a pessoa idosa se da devido ao cres-
cente aumento da populagido acima de 60 anos e aos baixos indi-
ces de natalidade. Nesse documento (ONU, 2002b) a igualdade de
acesso dos idosos a alimentagdo e a agua potavel sdo tidas como
objetivos e metas a serem cumpridos.

Nesse sentido, verifica-se um esfor¢go maior voltado para a nu-
trigdo adequada, que segundo o Plano de Agdo Internacional sobre
o Envelhecimento, deve ser promovida desde a primeira infincia
e prosseguir até enquanto durar a vida. Visa-se “educar idosos e o
publico em geral, (...), sobre as necessidades nutricionais especiais
de idosos, inclusive em relagdo ao consumo suficiente de agua, ca-
lorias, proteinas, vitaminas e minerais;” (ONU, 2002b, p. 55).

O mais recente documento sobre envelhecimento foi apresen-
tado pela Organizacdo dos Estados Americanos (OEA). O Projeto
de Resolugdo da Convengado Interamericana sobre a protecdo dos
Direitos Humanos dos Idosos, de 09 de junho de 2015, em seu
artigo 6° estabelece o direito a vida e a dignidade na velhice, em
que atribui sob a responsabilidade do Estado a adoc¢do de “medi-
das necessarias para garantir ao idoso o gozo efetivo do direito a
vida e o direito a viver com dignidade na velhice até o fim de seus
dias, em igualdade de condigdes com outros setores da populacao”
(OEA, 2015, p. 7).

A Convencao Interamericana (OEA, 2015) ainda prioriza a ques-
tdo nutricional e alimentar. Segundo a qual, o idoso tem direito a
um sistema integral de cuidados que proporcione dentre tantas
necessidades, a de seguranga alimentar e nutricional, permitindo
que o mesmo tenha uma vida saudavel e consequentemente uma
qualidade de vida elevada.
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Atribuir ao Estado a responsabilidade de adogdo de medidas
que garantam a qualidade de vida na senilidade, vem reforgar a
necessidade da criagdo de politicas publicas que levem em con-
sideracdo as especificidades da populacdo com mais de 60 anos,
visando o atendimento de tais necessidades. Essa ressalva da Con-
vencao Interamericana (OEA, 2015) demonstra a fragilidade da

promocao da igualdade de direitos dos idosos.

Observa-se que, em pouco tempo, a populacdo mundial de ido-
sos sera maior do que a de jovens. Esse fato caracteriza a necessi-
dade de se repensar a maneira com que as politicas publicas des-
tinadas ao envelhecimento sdo administradas pelo Estado e pela

sociedade.

Torna-se relevante, refletir sobre o envelhecimento a partir
dos documentos internacionais que respaldam o atendimento ao
idoso, para que se compreenda e atenda as necessidades fisicas,
sociais e psicologicas destes, assegurando-lhes qualidade de vida

e dignidade.

E preciso que se deixe de considerar os idosos como um grupo
social a parte, pois todos envelheceremos um dia, se tivermos a
oportunidade. “Portanto, ndo consideremos os idosos como um
grupo a parte, mas sim, como a ndés mesmos seremos no futuro.
E reconhecamos, assim, que todas os idosos sdo pessoas indivi-
duais, com necessidades e capacidades particulares, e ndo um
grupo em que todos sdo iguais porque sao velhos” (ONU, 2002b.
p. 15).

Faz-se necessario possibilitar a inclusdo plena dos idosos em to-
dos os seguimentos da sociedade, para que estes contribuam para
o desenvolvimento da mesma por meio de seus conhecimentos e
vivéncias, evitando-se a “invisibilidade social” que tanto assombra

a terceira idade.
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A obrigacao alimentar no ordenamento juridico

brasileiro

A protecdo ao idoso é conferida pela Constituicdo Federal de for-

ma a asseverar a responsabilidade da familia, da sociedade e do

Estado com tais individuos, conforme preleciona em seu artigo 230:

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participagdo na comuni-
dade, defendendo sua dignidade e bem-es-
tar e garantindo-lhes o direito a vida. § 1°
Os programas de amparo aos idosos serao
executados preferencialmente em seus la-
res. § 2° Aos maiores de sessenta e cinco
anos é garantida a gratuidade dos transpor-
tes coletivos urbanos (BRASIL, 1988).

De forma mais genérica, mas também nesse sentido, o artigo

3°, IV da Carta Magna assinala constituir um dos objetivos fun-

damentais da Republica Federativa do Brasil promover o bem de

todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quais-

quer outras formas de discriminacao (BRASIL, 1988).

A velhice é considerada pela Constituicdo Cidada como Direito

Fundamental, como propde Paulo Roberto Barbosa Ramos :
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[...] @ velhice é um direito humano funda-
mental, porque expressdo do direito a vida
com dignidade, direito essencial a todos os
seres humanos. Ademais, a velhice cumpre
uma funcgdo social de extrema importan-
cia, que é justamente a de facilitar a con-
tinuidade da produgdo humana na ordem
dos valores, daquilo que pode justificar a
vantagem de viver e assegurar a qualidade
de vida (RAMOS, 2002, p. 49).
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No que concerne especificamente a prestacdo de alimentos, a
Constituicdo faz referéncia a obrigagao da familia e do Estado. Esta
primeira, compreendida no artigo 229: “Art. 229. Os pais tém o de-
ver de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores
tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade” (BRASIL, 2015). Quanto ao poder publico, o dever
esta atrelado a determinados requisitos que devem ser cumpridos,
que sdo melhor dispostos no Estatuto do Idoso, norma que sera
analisada em topico especifico.

E importante asseverar que, muito embora a Carta Magna re-
meta a legislagao infraconstitucional na protegdo ao idoso, nao é
possivel argumentar auséncia de legislagdo para eximirem-se da

obrigacao aqui tratada, seja pela familia ou pelo Estado.

No ambito do Direito Privado, as prestagdes alimenticias sdo
previstas pelo Codigo Civil em seus artigos 1.694 a 1.710. Dentre
eles, destacam-se os artigos 1.696, que determina a reciprocidade
da obrigacao, entre pais e filhos, estendendo aos ascendentes, uti-
lizando como parametro a proximidade em grau, uns na falta de
outros, pontuando, nesse sentido, Flavio Tartuce (2014, p. 1052):
“A reciprocidade da obrigacdo e do direito também existe entre
pais e filhos, sendo extensivo a todos os ascendentes, recaindo a
obrigacdo nos mais proximos em grau, uns na falta de outros (art.
1.696 do CC)"; e ainda, o art. 1.697, o qual prevé que “Na falta
dos ascendentes cabe a obrigagdo aos descendentes, guardada a
ordem de sucessao e, faltando estes, aos irmaos, assim germanos
como unilaterais” (BRASIL, 2002).

Os pressupostos da prestagdo alimentar, para que esta torne-se
exequivel, estdo previstos no artigo 1.695 também do Cédigo Civil,
quais sejam: a existéncia do vinculo de parentesco; a necessida-
de do requerente, vale dizer, do alimentado; e a possibilidade do

requerido, ou seja, do alimentando. E o que se observa do texto
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in verbis: “Art. 1.695. Sdo devidos os alimentos quando quem os

pretende ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu

trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam,

pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento’.

E o que a doutrina chama de binémio necessidade/possibilidade,

como bem orienta Maria Berenice Dias (2015, p. 605):

Tradicionalmente, invoca-se o binémio ne-
cessidade-possibilidade, perquirindo-se as
necessidades do alimentando e as possibi-
lidades do alimentante para estabelecer o
valor do pensionamento. No entanto, essa
mensuracao é feita para que se respeite a
diretriz ela proporcionalidade. Por isso se
comega a falar, com mais propriedade, em
triné6mio: proporcionalidade-possibilidade-
-necessidade. O critério mais seguro para
resguardar o principio da proporcionalida-
de é mediante a vinculacdo aos rendimen-
tos do alimentante. Dessa maneira, fica ga-
rantido o reajuste dos alimentos no mesmo
percentual dos ganhos do devedor, afastan-
do-se discussoes acerca da defasagem dos
valores da pensao.

Também € o entendimento dos tribunais do pais, como pode

ser observado em decisdo proferida pelo Tribunal de Justigca do

Estado do Rio de Janeiro em outubro deste ano de 2015, a saber:

218

APELACAO CIVEL. ACAO DE ALIMEN-
TOS. FILHA MENOR. BINOMIO NECES-
SIDADE-POSSIBILIDADE. 1. A fixacao
dos alimentos deve ser pautada no bino-
mio necessidade-possibilidade, conforme
dispde o § 1° do artigo 1694 do CC. Por-
tanto, do cotejo entre estes dois fatores,
quais sejam, necessidade da menor e re-
curso do alimentante, proporcionalmente
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considerados, deve-se chegar a um valor
que atenda as partes, tendo por norte o
minimo existencial que assegure ao ali-
mentado a preservacdo da sua dignidade.
2. A genitora da autora também deve ar-
car com o sustento de sua prole, sobre-
tudo em razdo de ainda se encontrar em
idade produtiva e possuir perfil econdmi-
co-financeiro capaz de prover sua subsis-
téncia e contribuir com o sustento da me-
nor. 3. O fato da mae da demandante nao
trabalhar ndo confere o direito de ser sus-
tentada inteiramente por seu pai, deso-
nerando, assim, sua representante legal.
4. Mesmo que consideradas as responsa-
bilidades equiparadas de ambos os geni-
tores, a sentenca ora vergastada fixou os
alimentos em importancia que representa
77% (setenta e sete por cento) dos valores
apontados na exordial com despesas com
a menor. 5. Mesmo que capaz de prover
integralmente as necessidades da autora,
tal 6bnus ndo deve ser imposto inteiramen-
te ao réu, sobretudo diante do perfil socio-
-econdémico da genitora da demandante,
representado no imoével de alto padrao
econdmico, localizado em area nobre da
cidade de Niter6i, além do carro de luxo,
revelando que o seu padrdo de vida da
mae é muito superior do quadro de penu-
ria ilustrado em suas pecas processuais. 6.
Nessa circunstancia, além da necessidade
da recorrente e da possibilidade do recor-
rido, deve-se também levar-se em conta
a razoabilidade do provimento jurisdicio-
nal perquirido, parametro observado pelo
magistrado sentenciante, ndo merecendo
reforma a sentenga nesse ponto. Prece-
dentes do TIJRJ. 7. Recurso que nao segue.
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(TJ-RJ - APL: 00766586920148190002 RJ
0076658-69.2014.8.19.0002, Relator: DES.
JOSE CARLOS PAES, Data de Julgamento:
16/10/2015, DECIMA QUARTA CAMARA
CIVEL, Data de Publicacdo: 20/10/2015
12:12) (RIO DE JANEIRO, 2015).

E importante salientar que a decisdo que determina a presta-
¢do de alimentos ndo tem cogéncia eterna, eis que, modificada
a realidade financeira do alimentante ou do alimentando, é pos-
sivel que seja proposta Agdo Revisional de Alimentos, nos ter-
mos do artigo 1.699 do Codigo Civil. Afirma Paulo Lobo (2015, p.
390), que no tangente ao alimentante, pode ocorrer uma hipote-
se negativa, quando este tem reduzidos seus recursos ou bens,
ou ainda, com a constituicdo de uma nova familia e os encargos
provenientes desta, e tem como objetivo a diminuicdo do valor
pago a titulo de alimentos; pode ser positiva, quando possuiu
crescimento financeiro/econémico, possibilitando que a obriga-

¢do seja majorada.

No que concerne ao alimentando, a hipotese pode ser positiva
gquando o mesmo teve uma melhoria de vida a ponto de lan-
car mao de parte dos alimentos ou de sua totalidade; e negativa,
quando teve uma piora, de modo a prescindir de um aumento na

prestacao.

O artigo 265 do Codigo Civil preleciona que a solidariedade
nao pode ser presumida, mas sim prevista expressamente por lei
ou por acgdo volitiva das partes. Sendo assim, ndo se pode dizer
que a prestacdo de alimentos impde-se solidaria. Dessa maneira,
é necessario destacar que a despeito das disposigdes do artigo
1.696, resta afirmar que a mesma se da de forma subsidiaria,
também entendendo o Tribunal de Justica de Santa Catarina, a
saber:
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APELACAO CIVEL. ACAO DE EXONERA-
CAO. ALIMENTOS PRESTADOS PELOS
AVOS PATERNOS. INEXISTENCIA DE
CONDICOES FINANCEIRAS. COMPRO-
METIMENTO DO PROPRIO SUSTENTO.
PROVIMENTO NEGADO. NAO COMPRO-
VACAO DA ALTERACAO PARA PIOR NA
CAPACIDADE ECONOMICA. INSURGEN-
CIA. LOCALIZAQAO DO PAI DAS CRIAN-
CAS. CONDICOES ECONOMICAS SUFI-
CIENTES A ASSUNCAO DO ENCARGO.
PROVA DOCUMENTAL. EXONERAQAO
DEVIDA. RESPONSABILIDADE SUBSIDI-
ARIA E NAO SOLIDARIA. SENTENCA RE-
FORMADA. RECURSO PROVIDO. PRAZO
PARA A EXTINCAO DA OBRIGACAO. - A
obrigacdo alimentar dos avds para com os
netos é de natureza sucessiva, substituti-
va e subsidiaria, o que significa que s6 se
perfaz em hipoteses especificas quando os
pais ou ndo possuem capacidade econo-
mica para prover o sustento dos proprios
filhos ou nao sdo encontrados para tanto.
- Porque néao se trata de dever solidario,
nao basta a configuracdo da responsabili-
dade avoenga a simples omissdo ou nega-
tiva dos genitores. Imprescindivel € a exis-
téncia de obstaculo a impedir a prestacao
dos alimentos. - Se o pai das criangas é
localizado e em condic¢des financeiras su-
ficientes a ostentacdo do encargo, razdes
inexistem a manutencdo da obrigacdo im-
posta aos avos. - Embora constitua a me-
dida a ser adotada, a exoneragdo nao pode
se dar de forma imediata. Providéncia
desta espécie submeteria os alimentados
a situacdo de desamparo e de desprotecdo
- pratica inadmissivel. Forgosa é, pois, a fi-
xacdo do prazo de 6 (seis) meses para a
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extinc¢do da obrigacdo. (TJ-SC - AC: 539684
SC 2008.053968-4, Relator: Edson Ubaldo,
Data de Julgamento: 05/08/2009, Camara
Especial Regional de Chapeco, Data de Pu-
blicacao: Apelagdo Civel n. , de Palmitos)
(SANTA CATARINA, 2009).

Nesse sentido, o artigo 1.698 do Cédigo Civil, traz a previsdo da
concorréncia na prestagdo dos alimentos nas hipéteses em que,
aquele quem os deve nao puder adimpli-los; imputando a respon-
sabilidade aqueles parentes em grau imediato, que concorrerao
em razao da proporcionalidade de sua possibilidade. Traz ainda, a

hipotese de inclusdo de coobrigados na lide.

O estatuto do idoso como instrumento especial de
determinacao da obrigacao alimentar ao idoso

A prestacdo alimentar € prevista pelo Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/03) entre os artigos 11 e 14, sendo utilizado, no que couber,
e prescindir, o Codigo Civil e a Lei de Alimentos (Lei n° 5.478/68).
No que diz respeito aos aspectos processuais, deve-se valer dos
artigos 732 a 735 e 852 a 854 do Codigo de Processo Civil.

E necessario salientar que, muito embora todos esses disposi-
tivos versem sobre o mesmo assunto, em razdo do principio da
especialidade, os dispositivos do Estatuto do Idoso devem preva-
lecer em detrimento dos demais, nas palavras de Fernando Capez
(2014, p. 90):

O principio da especialidade possui uma
caracteristica que o distingue dos demais:
a prevaléncia da norma especial sobre a

geral se estabelece in abstracto, pela com-
paracdo das definigdes abstratas contidas
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nas normas, enquanto que os outros exi-
gem um confronto concreto das leis que
descrevem o mesmo fato.

O referido estatuto traz algumas inovagdes no tocante as pres-
tagoes alimenticias, se destacando o artigo 12, no que diz respeito
a estipulacao da solidariedade quando o alimentando for idoso, in
verbis: “Art. 12. A obrigacdo alimentar é solidaria, podendo o idoso
optar entre os prestadores” (BRASIL, 2003). Dessa forma, também
entende os tribunais patrios, em especial o Superior Tribunal de
Justica, em decisdo proferida pela Terceira Turma no ano de 2006:

DIREITO CIVIL E PROCESSO CIVIL.
ACAO DE ALIMENTOS PROPOSTA PE-
LOS PAIS IDOSOS EM FACE DE UM DOS
FILHOS. CHAMAMENTO DA OUTRA
FILHA PARA INTEGRAR A LIDE. DEFI-
NICAO DA NATUREZA SOLIDARIA DA
OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS A
LUZ DO ESTATUTO DO IDOSO. - A dou-
trina € unissona, sob o prisma do Coédigo
Civil, em afirmar que o dever de prestar
alimentos reciprocos entre pais e filhos
ndo tem natureza solidaria, porque é con-
junta. - A Lei 10.741/2003, atribuiu nature-
za solidaria a obrigagdo de prestar alimen-
tos quando os credores forem idosos, que
por forca da sua natureza especial preva-
lece sobre as disposi¢des especificas do
Codigo Civil. - O Estatuto do Idoso, cum-
prindo politica publica (art. 3°), assegura
celeridade no processo, impedindo inter-
vencao de outros eventuais devedores de
alimentos. - A solidariedade da obrigagdo
alimentar devida ao idoso lhe garante a
opcao entre os prestadores (art. 12). Re-
curso especial nao conhecido. (STJ - Resp:
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775565 SP 2005/0138767-9, Relator: Mi-
nistra NANCY ANDRIGHI, Data de Julga-
mento: 13/06/2006, T3 - TERCEIRA TUR-
MA, Data de Publicacdo: DJ 26/06/2006 p.
143RDR v. 40. p. 441) (BRASIL, 2006).

Assim, extrai-se do voto da relatora do Recurso Especial supra-
citado, Nancy Andrighi, que nao resta duvida acerca da conferén-
cia da responsabilidade solidaria nos termos em que preceitua a
Lei 10.741/03, conferindo ao idoso, uma prestacdo jurisdicional
mais célere e com absoluta prioridade, evitando a morosidade pro-
cessual que poderia decorrer do ingresso dos demais devedores na
lide (BRASIL, 2006).

Dessa maneira, ndo se aplicara a hipo6tese, o artigo 1.698 do
Codigo Civil; eis que, em razdo da solidariedade, quando deman-
dados, os devedores deverdo responder integralmente pela obri-
gacdo, vale dizer que esta € indivisivel. Respeitando, por 6bvio,
a proximidade por grau, trata o artigo 12 do Estatuto, daqueles
previstos nos artigos 1.694, caput e 1.697 do Cédigo Civil, ou seja,
conjuges, companheiros, pais filhos e ainda, ascendentes. E o que
afirma Dias (2015, p. 594):

Explicita o Estatuto que a obrigacdo ali-
mentar € solidaria (El 12). A assertiva solve
antiga controvérsia doutrinaria. O fato de
a lei estabelecer a subsidiariedade do de-
ver concorrente nao exclui a solidariedade,
sendo possivel chamar a juizo os demais
obrigados (CC 1.698). O encargo entre 0s
parentes, que também tem origem na so-
lidariedade familiar (CC 1.694), com a res-
salva existente no Estatuto do Idoso (12),
autoriza a convocagdo dos demais obriga-
dos a demanda.
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Desse modo, infere-se que ao idoso, confere-se a possibilidade
de demandar em face do parente que melhor lhe convier, que tera
a obrigacao de cumprir com o valor total arbitrado, ou até mesmo
a mais de um para que seja alcangado o montante desejado. Caso
nao seja possivel a prestagdo da obrigagido alimentar por parentes,
conforme o que aduz o artigo 14' do Estatuto do Idoso, tal veicula-
cdo sera estatal, ficando o Poder Publico obrigado a cumprir com
o papel de provedor do idoso por meio de programa assistencial,
reiterando tal fato, o artigo 34> do mesmo instrumento legal. Nesse
sentido, assevera Merilany Gelsleichter (2010, p. 405):

O art. 14 faz referéncia ao ambito da assis-
téncia social, na hipotese de os familiares
nao possuirem condigbes de prover o sus-
tento do idoso. Serad o beneficio de 1 salario
minimo, nos termos da LOAS, como reite-
rado no art. 34 do proprio Estatuto. Ocorre
que o dispositivo altera a regra anterior de
67 anos para a idade de 65, constituindo o

marco definitivo utilizado pelo INSS para a
concessao do beneficio atualmente.

Confere a legislagdo patria, legitimidade ao Principio da Pro-
tecdo Integral a Pessoa Idosa, como dispde Andréia Gomes Pires
(2014, p. 4): “Assim, visa assegurar-lhe, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua sau-
de fisica e mental e seu aperfeigopamento moral, intelectual, espi-
ritual e social, em condicgdes de liberdade, dignidade e felicidade”.

1 Art. 14. Se o idoso ou seus familiares ndo possuirem condi¢des econdmicas de prover
o seu sustento, impoe-se ao Poder Publico esse provimento, no 4ambito da assisténcia
social.

2 Art. 34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que ndo possuam meios
para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, é assegurado
o beneficio mensal de 1 (um) saldrio-minimo, nos termos da Lei Orgénica da
Assisténcia Social - Loas.
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Dispositivo também importante nesse seara é o artigo 13 da Lei
10.741/03, que as transacoes relativas as prestacoes de alimentos
podem ser celebradas juntamente com a Defensoria ou o Ministé-
rio Publico e terdo forga de titulo executivo extrajudicial. Damasio
de Jesus (2005), no entanto, chama a atencdo para o carater in-
disponivel dos alimentos, podendo ser transacionado apenas seu
valor, de forma que ndo pode ser renunciado, por exemplo. Dessa
forma, tal possibilidade garante que mesmo aqueles que ndo pos-
suem condicoes financeiras para a deflagracio de uma demanda
judicial, tenham seu direito assegurado.

E importante asseverar que aos alimentos deferidos em favor
do idoso também sera possivel acdo revisional, bem como previs-
to pelo ja citado artigo 1.699 do Co6digo Civil. E ainda, em conso-
nancia com o que dispde a Lei de Alimentos - 5.478/68, também
sera possivel, como pontua seu artigo 4°3, a fixacdo de alimentos

provisorios.

E ainda, a pensdo devera ser calculada, em percentual, com
base nos provimentos do alimentante, considerando apenas as
verbas permanentes; ou ainda, com base no salario minimo (DIS-
TRITO FEDERAL, 2009). Caso ndo seja adimplida a obrigacao, €
possivel a prisdo civil do devedor, como bem assevera o artigo 733*

3 Art. 4° As despachar o pedido, o juiz fixara desde logo alimentos provisorios a serem
pagos pelo devedor, salvo se o credor expressamente declarar que deles ndo necessita.
Paragrafo inico. Se se tratar de alimentos provisorios pedidos pelo conjuge, casado
pelo regime da comunhao universal de bens, o juiz determinara igualmente que
seja entregue ao credor, mensalmente, parte da renda liquida dos bens comuns,
administrados pelo devedor.

4 Art. 733. Na execugio de sentenca ou de decisdo, que fixa os alimentos provisionais, o
juiz mandara citar o devedor para, em 3 (trés) dias efetuar o pagamento, provar que o
fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo. § 1° - Se o devedor ndo pagar, nem se
escusar, o juiz decretar-lhe-4 a prisao pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses. § 2° - O
cumprimento da pena nao exime o devedor do pagamento das prestagdes vencidas e
vincendas. § 3° - Paga a prestagdo alimenticia, o juiz suspenderd o cumprimento da
ordem de priséo.
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do Coédigo de Processo Civil, ou ainda, invocar o 244% do Cdédigo
Penal, alterado pela Lei de Alimentos em 1968, que configura o
crime de abandono material, para os casos mais graves, em que 0
alimentante tem efetivamente o dolo de abandonar o alimentan-
do, como propde decisao proferida pelo Tribunal de Justica de Sao
Paulo neste ano de 2015, a saber:

ABANDONO MATERIAL. Apelo defensi-
vo pela absolvicdo. Necessidade. Ausén-
cia de prova acerca do dolo especifico
de abandonar imotivadamente. Apelante
que trabalha como lavrador, afirmando
perceber cerca de duzentos ou trezentos
reais por més, condenado por Juizo Civel
a pagar mensalmente um salario minimo
de pensao a seus quatro filhos. Submeti-
do a prisdo civil por diversas vezes. Caso
em que todos os envolvidos se encon-
tram em situacdo de extrema pobreza.
Impossibilidade de imposicdo de conde-
nacdo criminal.

Insuficiéncia de provas acerca da volun-
tariedade (falta de justa causa) do aban-
dono. Apelo provido para absolvé-lo com
fulcro no artigo 386, VII, CPP. (TJ-SP -
APL: 00089640620108260495 SP 0008964-
06.2010.8.26.0495, Relator: Otavio de
Almeida Toledo, Data de Julgamento:

5 Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de filho
menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invélido
ou maior de 60 (sessenta) anos, ndo lhes proporcionando os recursos necessarios
ou faltando ao pagamento de pensdo alimenticia judicialmente acordada, fixada ou
majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer descendente ou ascendente, gravemente
enfermo: Pena - detengdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa, de uma a dez vezes
o maior salario minimo vigente no Pais. Pardgrafo tinico - Nas mesmas penas incide
quem, sendo solvente, frustra ou ilide, de qualquer modo, inclusive por abandono
injustificado de emprego ou funcéo, o pagamento de pensao alimenticia judicialmente
acordada, fixada ou majorada.
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17/07/2015, 5% Camara Criminal Extraor-
dinaria. Data de Publicacao: 17/07/2015)
(SAO PAULO, 2015).

Por fim, faz-se necessario pontuar que a obrigagdo alimentar
pode cessar em razdo do casamento, unido estavel ou concubinato
do credor ou sua acdo indigna em relagdo ao devedor, por disposi-
¢do do artigo 1.708 do Codigo Civil.

Consideracoes finais

A protecdo ao idoso é conferida ndo apenas em ambito nacio-
nal, muito pelo contrario, é elevada ao status de objeto de tutela
também pelos Direitos Humanos em nivel internacional, de for-
ma que ganhou tratamento na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, ainda na primeira metade do século XX.

Tal fato decorre, principalmente, da Dignidade da Pessoa Hu-
mana, que deve conferir ao individuo, e especialmente ao idoso,
qualidade de vida e seguranga, por meio, ndo apenas de um con-
texto legal, mas também, por politicas publicas implementadas
com tal fim. Assim sendo, um dos instrumentos utilizados no Bra-
sil para assegurar o objetivo citado, é a obrigagdo alimentar, devida
ao idoso, por sua familia e também pelo Estado.

Os alimentos tém previsdo em mais de uma norma juridica
patria, de forma de demonstra a importancia e necessidade de
sua cogéncia. Nesse sentido, a Constituicdo Federal, o Codigo Ci-
vil, o Estatuto do Idoso e as leis proprias tratam do assunto e dao
a ele imposicado legal. Muito embora grande parte das pessoas se
confunda na obrigacdo de prestar alimentos, atribuindo-a ape-
nas aos genitores em prol dos filhos menores, ela também existe

dos filhos e outros familiares, em beneficio do idoso, inclusive,
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com natureza solidaria. Dessa maneira, infere-se que o idoso tem
resguardado o direito a receber alimentos de sua familia ou do
Estado, como uma das medidas protetivas que o envolve. E indi-
viduo que conta com especial tutela em razao das peculiaridades
que a avancgada idade impdoe ao longo da vida e, como dito, ndo
apenas protecdo nacional, mas também legitimada na seara in-

ternacional.

229



Envelhecimento em foco - Abordagens interdisciplinares Il

Referéncias

BRASIL. Anuario Estatistico da Previdéncia Social. Ministério da Previdéncia
Social, Empresa de Tecnologia e Informacdes da Previdéncia Social. Brasilia :
MPS/DATAPREV: 2013.

. Codigo Civil de 10 de janeiro de 2002. Disponivel em <http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm. Acesso em 17 de novembro de
2015.

. Codigo de Processo Civil. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/L5869compilada.htm. Acesso em 17 de novembro de 2015.

. Codigo Penal. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
decreto-lei/Del2848compilado.htm. Acesso em 17 de novembro de 2015.

. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm.
Acesso em 15 de novembro de 2015.

. Estatuto do Idoso. Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003. Disponivel em
http://www.planalto.gov.br/cCivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm. Acesso em 17 de
novembro de 2015.

. Lei 5.478 de 25 de julho de 1968. Disponivel em http://www.planalto.
gov.br/ccivil_03/LEIS/L5478.htm. Acesso em 17 de novembro de 2015.

. Superior Tribunal de Justica. Disponivel em http://stj.jusbrasil.com.br/
jurisprudencia/7154356/recurso-especial-resp-775565-sp-2005-0138767-9. Acesso
em 17 de novembro de 2015.

CAPEZ, Fernando. Direito Penal - Parte Geral. 18 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 10 ed. Sdo Paulo: Revista
dos Tribunais, 2015.

DISTRITO FEDERAL, Tribunal de Justiga. TJ-DF - APL: 56514220088070008 DF
0005651-42.2008.807.0008, Relator: Carmelita Brasil, Data de Julgamento:
22/04/2009, 22 Turma Civel, Data de Publicagdo: 06/05/2009, DJ-e p. 158.

GELSLEICHTER, Merilany. A obrigagdo alimentar em favor da pessoa idosa:
uma analise da solidariedade passiva como construc¢ao de uma nova
dignidade. Revista da ESMESC, v. 17, n. 23, 2010.

JESUS, Damasio de. Estatuto do Idoso anotado - Lei 10.741/03: Aspectos civis e
administrativos. Sdo Paulo: Damaésio de Jesus, 2005.

LOBO, Paulo. Direito Civil - Familias. 6 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2015.

PIRES, Andréia Gomes. A importancia do Estatuto do Idoso na efetivacao do
principio da igualdade material. Revista Juridica FAIMI, a. 3 v. 8, 2014.

RAMOS, Paulo Roberto Barbosa. Fundamentos constitucionais do direito a
velhice. Florianépolis: Letras contemporaneas, 2002.

RIO DE JANEIRO, Tribunal de Justica. Disponivel em http://tj-rj.jusbrasil.
com.br/jurisprudencia/245726012/apelacao-apl-766586920148190002-
1j-0076658-6920148190002. Acesso em 17 de novembro de 2015.

SANTA CATARINA, Tribunal de Justica. Disponivel em http://tj-sc.jusbrasil.com.br/
jurisprudencia/6551245/apelacao-civel-ac-539684-sc-2008053968-4. Acesso em 17
de novembro de 2015.

230



10 - A prestagao de alimentos ao idoso sob a ética da dignidade da pessoa
humana e sua concepgao no ordenamento juridico brasileiro

SAO PAULO, Tribunal de Justica. Disponivel em http://tj-sp. jusbrasil.
com.br/jurisprudencia/210163668/apelacao-apl-89640620108260495-
sp-0008964-0620108260495. Acesso em 18 de novembro de 2015.

TARTUCE, Flavio. Direito Civil 5 - Direito de Familia. 9 ed. Sdo Paulo: Gen, 2014.

SANTOS, Boaventura de Sousa. Um Ocidente nao-ocidentalista? A filosofia a
venda, a douta ignorancia e a aposta de Pascal. In: SANTOS, B. S.; MENESES,
M. P. (Orgs.). Sdo Paulo: Cortez, 2010.

ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS. Projeto de Resolucdo: Convencio
Interamericana sobre a protegdo dos Direitos Humanos dos Idosos. Washington:
Conselho Permanente, 9 de junho de 2015. Disponivel em http://www.
pastoraldapessoaidosa.org.br/images/stories/pdf/convencao-interamericana-
sobre-a-protecao-dos-direitos-humanos-dos-idosos-OEA.pdf. Acesso em 27 de
outubro de 2015.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Plano de Acdo Internacional
sobre o envelhecimento. Madri: 2002b. Disponivel em http://www.
observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_manual/5.pdf. Acesso em
27/10/2015. Acesso em 27 de outubro de 2015.

ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS. Resolugdo 46/91. Principios das Nagdes
Unidas para o Idoso de 16 de dezembro de 1991. Disponivel em http://
direitoshumanos.gddc.pt/3_15/TIIPAG3_15_1.htm. Acesso em 27 de outubro de
2015.

ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS. Direitos Humanos e Pessoas Idosas.
Portugal: Centro de Informacdo das Nagdes Unidas para Portugal, margo de
2002a. Disponivel em https://www.unric.org/html/portuguese/ecosoc/ageing/
D_H_Pessoas_Idosas.pdf. Acesso em 27 de outubro de 2015.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. ONU: 1948. Disponivel em http://www.dudh.org.br/wp-content/
uploads/2014/12/dudh.pdf. Acesso em 27 de outubro de 2015.

231



Vi
BRASIL

Brasil Multicultural Editora

Criada em 2015, nossa editora assume o desafio de publicar
trabalhos culturais e cientificos de relevancia para a sociedade,
e que contemplem temas de repercussdo na comunidade aca-
démica. Pretende-se priorizar obras de autoria de jovens pes-

quisadores.

Linha Editorial:

- Educacao;

- Direito e Cidadania;

- Psicologia;

- Comunicac¢ao e Linguagens;
- Inclusao Social;

- Multiculturalismo;

- Gestdo e Etica Empresarial.

editora@brasilmulticultural.com.br






Esta obra foi composta na tipologia ITC Veljovic Std. Book 11/16 e foi impressa

em papel Polen Soft® 80 grs./m? na primavera de 2015.



O livro Envelhecimento em foco:
abordagens intevdisciplinares II é a
continuidade das experiéncias e trabalhos
de pesquisas de profissionais de diversas
areas do conhecimento, do Laboratorio
de Estudos da Educacao e da Linguagem -
LEEL e do Programa de P6s-Graduagdo em
Cognicao e Linguagem da Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro — UENF. Esta é uma obra
interdisciplinar que conta a contribuicao
de diferentes linhas de pesquisas que
voltaram seu olhar sobre as questoes que
envolvem o envelhecimento humano, haja
visto o crescimento acelerado da populacao
com 60 anos de idade ou mais. Dessa
forma, os capitulos desta obra abordam o
envelhecimento por meio de perspectivas
inovadoras e relevantes, apontando
possibilidades para o atendimento das
necessidades dos idosos, favorecendo um

envelhecimento com qualidade.

YV
ZBrasiL Apoio

MULTICULTURAL

e b dsmail

i : - COGNICAD E
: bt D LINEUAGEM
> £
91788556"350022"> ’ 3






